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ENGLISH
SAFETY CONDITIONS. IMPORTANT INSTRUCTIONS ON SAFETY OF USE
PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE
1.Before using the product please read carefully and always comply with the following
instructions. The manufacturer is not responsible for any damages due to any misuse.
2.The productis only to be used indoors. Do not use the product for any purpose thatis not
compatible with its application.
3.Please be cautious when using around children. Do notlet the children to play with the
product. Do notlet children or people who do not know the device to use it without
supervision.
4 WARNING: This device may be used by children over 8 years of age and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or persons without experience or
knowledge of the device, only under the supervision of a person responsible for their
safety, orifthey were instructed on the safe use of the device and are aware of the
dangers associated with its operation. Children should not play with the device. Cleaning
and maintenance of the device should not be carried out by children, unless they are over
8 years of age and these activities are carried out under supervision.
5.Never putwhole device into the water. Never expose the product to the atmospheric
conditions such as direct sun light or rain, etc.. Never use the productin humid conditions.
6.Never use the product if it was dropped or damaged in any other way or if it does not
work properly. Do not try to repair the defected product yourself because it can lead to
electric shock. Damaged device always turn to a professional service location in order to
repair it. All the repairs can be done only by authorized service professionals. The repair
that was done incorrectly can cause hazardous situations for the user.
7.Never put the product on or close to the hot or warm surfaces or the kitchen appliances
like the electric oven or gas burner.
8.Never use the product close to combustibles.
9.Never use this device close to water, e.g.: Under shower, in bathtub or above
sink filled with water.
10.Do not touch the device with wet hands.
11.The batteries may leak if they are flat or were not used for an extended period of time.
To protect the device and your health, replace them regularly and avoid skin contact with
leaking batteries.
12.The device should be turned off each time itis put aside.
13.Please use the device on a stable and flat surface.
14 Please keep the device away from the influence of strong electromagnetic fields.
15.Please ensure that the surface on which the device is used is not damp or slippery.
16.Please ensure that heavy objects do not fall on the display and glass part of the device.
17 If productis not used for an extended period, please remove the battery.
18.DONOQT strike, DONOT shake and DO NOT drop the device.
19.Stand still on the scale while the measurement is being taken.
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20.Do not use for commercial or medical purposes.

21.Itis recommended that you weigh yourself at the same time each day.

22.The measurements given by the scale can be misleading if you weigh yourself after

intense exercise, during a strict diet or if you are dehydrated.

23.People under 18 years of age and the elderly may use only the weight measurement
option. The results of measurement options (amount of water, fat or muscle) can be
misleading for people over 80 years of age and people who practice bodybuilding.

24.The device is notintended for pregnant women, people undergoing dialysis, people

with heart pacemakers and other medical implants.

25.Ifyour measurements differ from the norm, consult a physician.

26. The scale will not calculate body fat unless you have bare feet.

27.Foran accurate body fat estimate, do not bend your knees, and keep your legs/thighs apart
and straight when standing on the scale.

28. The body fat function is not recommended for use by pregnant women, people with fever,
swollen legs or other edemas, as well as a person who is over hydrated or dehydrated.

29. Body fat percentages may be slightly higher or lower for users with diabetes and other
health conditions.

30. Women naturally store approximately 5% more body fatthan men.

DESCRIPTION OF THE DEVICE (Fig. 1)

1.1-Functionkeys:
a) Upbutton b) Down Button ¢) On button/SET button

1.2-LCDdisplay 1.3-Measurementplates 1.4-Scale platform

LCD DISPLAY (Fig. 3):

3.1-BMIreadout 3.2-Body fat % reading 3.3-Body water % reading

3.4—Muscle mass % reading 3.5-Calories 3.6—Athlete mode icon/activity levelicon
3.7-Maleicon 3.8-Femaleicon 3.9-Height displayed in feet/inches (for Ib readout only)
3.10—Weightinkg 3.11-Weightinlb 3.12-Weightinst

BEFORE FIRSTUSE

Insert the correct batteries into the compartment (See “Replacing the battery”).

WEIGHING

1) Place the scale on a hard and flat surface (avoid carpets and soft surfaces).

2) Gently step on the scale. Stand on the scale evenly distributing your weight and do not move until your weight reading shown on
the display. If you are in socks display will show ERR-1 mark as is unable to start body composition measurements.

SETTING MEASUREMENT PARAMETERS

You can set: user number, gender (and body type), activity level, heightand age

1) Press SET (c) button. An option to set the user memory number will appear blinking.

3) Use arrows (a) and (b) buttons to choose a user memory number (10 memories available: P-1-P-10).

4)Press SET (c) to confirm your choice.

5)An option to set the gender and body type will appear blinking.

6) Use arrows (a) and (b) buttons to choose your type between: female, male, female athletic type, male athletic type.
NOTE: Athletic type is a type who consistently trains minimum 3 times per week for two hours each time, in order to improve specific skills
required in the performance of their specific sport and/or activity.

7) Press SET (c) to confirm your choice.

8) Select your activity level according to the following guidelines:

Level-1 Sedentary/very inactive: little or no exercise

Level-2 Limited activity: exercise/sports 1-3 days aweek

Level-3 Moderate activity: exercise/sports 4-5 days a week

Level-4 Very active: exercise/sports 6-7 days aweek



Level-5 Extremely active” physically demanding exercise/sports or athletic training.

9) Press SET (c) to confirm your choice.

10) Select your height (between 100—220cm tall)

NOTE: device is showing weight in kilograms and height in centimeters.

11) Press SET (c) to confirm your choice.

12) Select your age A-18 —A-80 (individuals aged 18 to 80)

13) Press SET (c) to confirm your choice. Scale will show “0.0” on the screen ready to measure weight. Your personal information is saved in
memory.

WEIGHING WITH MEASUREMENT

1) Place the scale on a hard and flat surface. Take off socks, position your feet with maximum contact on the metal plate of the platform.

2) Press the SET (c) button. The last user's memory number and parameters will appear. If you want to change the user or parameters use the
(a) and (b) buttons once parameters are blinking. Wait until the display shows "0" and is ready to weigh.

3) Gently step on the scale platform with bare feet. Both feet should touch the measurement plates (1.3). Stand on the scales evenly
distributing your weight and do not move until your weight reading shown on the display stops changing and the measurement sign:

0000 appears. Once done, the scale will show results in the following sequence: BMI readout, body fat %, body water %, muscle mass %,
basal metabolic rate (kcal), weight (kg,Ib,st) . Results will be repeated 2 times then scale will turn off automatically.

AUTOMATIC USER IDENTIFICATION

While you have programmed your personal data into memory and weighted yourself once, the scale will recognize you by your weight. It will
detectall profiles within +/-3 kilograms (6.61bs). Just step on the platform with bare foot and wait until scale recognize your weightand compare
them with memorized programs. Your weight will display for 2 seconds and then scale will start body composition measurements.

If there is more than one user profile whose weight is close to the person being weighed (within 3kgs) scale will show 2 closest programs that
are conflicting (for example: P1P2). Step off the scale and press down and up buttons to choose your profile.

NOTE: you can delete programs from the memory if they are in conflict. While scale is showing conflicting programs select one of them by
pressing arrows (a or b). Then hold SET button for 3 seconds. Display will show “dEL”. Next time the scale is turned on, profile will be deleted
from the memory.

SELECTING UNITS OF MEASURE (Fig.2):
UNIT button is at the back of the scale. Press the UNIT button to change the units of measure. Units of measure: “LB”, “KG”, "ST.LB". The unit
will be visible on the display.

MESSAGES

Lo-Low battery
Err—Excessive scale load
0000 - During measurement

REPLACING THE BATTERY (Fig.2):
Remove the lid of the battery compartment at the bottom of the scale. Remove the old battery. Insert the new battery of the right type.
Close the lid of the battery compartment.

CLEANINGAND MAINTENANCE
Gently wipe the scale with a dry or slightly damp cloth.

TECHNICALDATA

Power: 3x 1.5V LRO03 (AAA) battery
Capacity: 225kg

Accuracy: 100g

bins. Used appliance should be delivered to the dedicated collecting points due to hazarsous components, which may

E\/ To protect your environment: please separate carton boxes and plastic bags and dispose them in corresponding waste
effect the environment. Do not dispose this appliance in the common waste bin.

DEUTSCH
SICHERHEITSBEDINGUNGEN. WICHTIGE HINWEISE ZUR GEBRAUCHSSICHERHEIT
BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR ZUKUNFTIGE VERWEISE AUFBEWAHREN
1. Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie es bitte sorgfaltig durch und befolgen Sie
immer die folgenden Anweisungen. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch
unsachgemalen Gebrauch entstehen.




2.Das Produkt darf nur in Innenrdumen verwendet werden. Verwenden Sie das Produkt
nicht flr Zwecke, die mit seiner Anwendung nicht kompatibel sind.

3.Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie in der Nahe von Kindern arbeiten. Lassen Sie die
Kinder nicht mit dem Produkt spielen. Lassen Sie Kinder oder Personen, die das Gerat
nicht kennen, es nicht unbeaufsichtigt benutzen.

4 WARNUNG: Dieses Gerat darf von Kindern Uber 8 Jahren und Personen mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Personen
ohne Erfahrung oder Kenntnis des Gerats nur unter Aufsicht einer fur ihre Sicherheit
verantwortlichen Person verwendet werden wenn sie tber den sicheren Gebrauch des
Gerates unterrichtet wurden und sich der Gefahren bewusst sind, die mit seinem Betrieb
verbunden sind. Kinder sollten nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung
des Gerats darf nur von Kindern durchgefiihrt werden, die alter als 8 Jahre sind und diese
Tatigkeiten unter Aufsicht ausfiihren.

5. Tauchen Sie niemals das ganze Gerat ins Wasser. Setzen Sie das Produkt niemals
atmospharischen Bedingungen wie direktem Sonnenlicht oder Regen usw. aus.
Verwenden Sie das Produkt niemals unter feuchten Bedingungen.

6. Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn es heruntergefallen ist oder auf andere
Weise beschadigt wurde oder wenn es nicht richtig funktioniert. Versuchen Sie nicht, das
defekte Produkt selbst zu reparieren, da dies zu einem elektrischen Schlag fuhren kann.
Wenden Sie sich zur Reparatur eines beschadigten Gerats immer an einen professionellen
Kundendienst. Alle Reparaturen drfen nur von autorisierten Fachleuten durchgefiihrt
werden. Die unsachgemafle Reparatur kann zu gefahrlichen Situationen fiir den Benutzer
fihren.

7. Stellen Sie das Produkt niemals auf oder in der Nahe von heillen oder warmen
Oberflachen oder Kiichengeraten wie Elektrobackofen oder Gasbrenner auf.

8. Verwenden Sie das Produkt niemals in der N&he von brennbaren Stoffen.

9. Verwenden Sie dieses Gerat niemals in der Nahe von Wasser, z. B .

Unter der Dusche, in der Badewanne oder (iber einem mit Wasser geflillten Waschbecken.
10. Berihren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen.

11. Die Batterien konnen auslaufen, wenn sie leer sind oder langere Zeit nicht benutzt
wurden.

Um das Gerat und Ihre Gesundheit zu schitzen, ersetzen Sie es regelmafRig und
vermeiden Sie Hautkontakt mit auslaufenden Batterien.

12.Das Gerét sollte jedes Mal ausgeschaltet werden, wenn es beiseite gelegt wird.
13.Bitte verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache.

14 Bitte halten Sie das Geréat von starken elektromagnetischen Feldern fern.

15.Bitte stellen Sie sicher, dass die Oberflache, auf der das Geréat verwendet wird, nicht
feucht oder rutschig ist.

16.Bitte achten Sie darauf, dass keine schweren Gegenstande auf das Display und das
Glasteil des Gerats fallen.

17 .Wenn das Produkt langere Zeit nicht verwendet wird, entfernen Sie bitte den Akku.
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18. NICHT zuschlagen, NICHT schutteln und das Gerat NICHT fallen lassen.

19.Stehen Sie wahrend der Messung auf der Waage.

20.Nicht fir kommerzielle oder medizinische Zwecke verwenden.

21. Es wird empfohlen, dass Sie sich jeden Tag zur gleichen Zeit wiegen.

22.Die auf der Skala angegebenen Malke konnen irreflihrend sein, wenn Sie sich nach
intensiver korperlicher Betatigung, wahrend einer strengen Diat oder bei Dehydrierung
wiegen.

23. Personen unter 18 Jahren und altere Menschen drfen nur die Option zur
Gewichtsmessung verwenden. Die Ergebnisse der Messoptionen (Menge an Wasser, Fett
oder Muskeln) konnen fir Personen tUber 80 Jahre und Personen, die Bodybuilding
praktizieren, irrefiihrend sein.

24. Das Gerét ist nicht flir schwangere Frauen, dialysepflichtige Personen, Personen mit
Herzschrittmachern und andere medizinische Implantate bestimmt.

25.Wenn |hre Messungen von der Norm abweichen, konsultieren Sie einen Arzt.

26. Die Waage berechnet kein Korperfett, es sei denn, Sie haben nackte Flile.

27.Um eine genaue Schatzung des Korperfetts zu erhalten, beugen Sie nicht lhre Knie
und halten Sie lhre Beine / Schenkel auseinander und gerade, wenn Sie auf der Waage
stehen.

28. Die Kérperfettfunktion wird nicht empfohlen fiir Schwangere, Personen mit Fieber,
geschwollenen Beinen oder anderen Odemen sowie Personen, die UbermaRig hydratisiert
oder dehydriert sind.

29. Der Korperfettanteil kann bei Anwendern mit Diabetes und anderen gesundheitlichen
Problemen geringfligig hoher oder niedriger sein.

30. Frauen speichern nattirlich ungefahr 5% mehr Korperfett als Manner.

BESCHREIBUNG DES GERATS (Abb. 1)

1.1 - Funktionstasten:

a) Aufwarts-Taste b) Abwarts-Taste c) Ein-Taste / SET-Taste
1.2 - LCD-Anzeige 1.3 - Messplatten 1.4 - Waagenplattform

LCD-ANZEIGE (Abb. 3):

3.1 - BMI-Anzeige 3.2 - Kérperfettanteil in% 3.3- Kdrperwasser% Messwert

3.4 - Muskelmasse% Messwert 3.5 - Kalorien 3.6 - Symbol fiir Athletenmodus / Aktivitatsstufe
3.7 - Mannliches Symbol 3.8 - Weibliches Symbol 3.9 - Hohe in FuBy / Zoll (nur fiir Ib-Anzeige)
3.10 - Gewicht in kg 3.11 - Gewicht in Ib. 3.12 - Gewicht in st

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Legen Sie die richtigen Batterien in das Fach ein (siehe ,Austauschen der Batterie®).

WIEGEN

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und flache Oberflache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Oberflachen).

2) Treten Sie vorsichtig auf die Waage. Stellen Sie sich gleichmaRig auf die Waage und bewegen Sie sich nicht, bis lhre
Gewichtsanzeige angezeigt wird

der Bildschirm. Wenn Sie sich in Socken befinden, zeigt das Display die ERR-1-Markierung an, da keine Messungen der
Korperzusammensetzung gestartet werden kénnen.

MESSPARAMETER EINSTELLEN

Sie kdnnen festlegen: Benutzernummer, Geschlecht (und Kérpertyp), Aktivitatsstufe, GroRe und Alter

1) Driicken Sie die SET (c) -Taste. Eine Option zum Einstellen der Benutzerspeichernummer blinkt.

3) Verwenden Sie die Pfeiltasten (a) und (b), um eine Benutzerspeichernummer auszuwahlen (10 Speicher verfligbar: P-1 - P-10).

4) Driicken Sie SET (c), um lhre Auswahl zu bestatigen.

5) Eine Option zum Einstellen von Geschlecht und Korpertyp blinkt.

6) Verwenden Sie die Pfeiltasten (a) und (b), um lhren Typ auszuwahlen zwischen: weiblich, mannlich, weiblicher Sporttyp, mannlicher
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Sporttyp.

HINWEIS: Der Sporttyp ist ein Typ, der regelmaRig mindestens zwei Stunden pro Woche trainiert, um die spezifischen Féahigkeiten zu
verbessern, die fur die Ausflihrung seiner spezifischen Sportart und / oder Aktivitat erforderlich sind.

7) Driicken Sie SET (c), um Ihre Auswahl zu bestatigen.

8) Wahlen Sie lhre Aktivitatsstufe gemaR den folgenden Richtlinien aus:

Level-1 sitzend / sehr inaktiv: wenig oder keine Ubung

Level-2 Begrenzte Aktivitat: Bewegung / Sport 1-3 Tage die Woche

Stufe 3 MaRige Aktivitat: Bewegung / Sport 4-5 Tage die Woche

Level 4 Sehr aktiv: Bewegung / Sport 6-7 Tage die Woche

Level-5 Extrem aktive, korperlich anstrengende Ubung / Sport oder sportliches Training.

9) Driicken Sie SET (c), um lhre Auswahl zu bestétigen.

10) Wahlen Sie Ihre GroRe (zwischen 100 - 220 cm groR)

HINWEIS: Das Gerét zeigt das Gewicht in Kilogramm und die Hohe in Zentimetern an.

11) Driicken Sie SET (c), um Ihre Auswahl zu bestatigen.

12) Wahlen Sie Ihr Alter A-18 - A-80 (Personen im Alter von 18 bis 80)

13) Driicken Sie SET (c), um lhre Auswahl zu bestétigen. Die Waage zeigt auf dem Bildschirm ,0.0“ an, um das Gewicht zu messen.
Ihre personlichen Daten werden gespeichert.

MIT MESSUNG GEWICHTEN

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und flache Oberflache. Ziehen Sie die Socken aus und positionieren Sie Ihre Fiile mit

maximalem Kontakt auf der Metallplatte der Plattform.

2) Drucken Sie die SET (c) -Taste. Die Speichernummer und die Parameter des letzten Benutzers werden angezeigt. Wenn Sie den

Benutzer oder die Parameter andern méchten, verwenden Sie die Tasten (a) und (b), sobald die Parameter blinken. Warten Sie, bis das

Display "0" anzeigt und zum Wiegen bereit ist.

3) Treten Sie vorsichtig mit bloRen FiiRen auf die Waagenplattform. Beide FiiRe sollten die Messplatten (1.3) berihren. Stellen Sie sich

gleichmaRig auf die Waage

\'\ﬁlerteilen ﬁie Ihr Gewicht und bewegen Sie sich nicht, bis sich |hr auf dem Display angezeigter Gewichtswert nicht mehr andert und das
esszeichen:

0000 erscheint. Sobald dies erledigt ist, zeigt die Skala die Ergebnisse in der folgenden Reihenfolge: BMI-Anzeige, Kérperfett%,

Kérperwasser%, Muskelmasse%, Grundumsatz (kcal), Gewicht (kg, Ib, st). Die Ergebnisse werden zweimal wiederholt, dann wird die

Skalierung automatisch ausgeschaltet.

AUTOMATISCHE BENUTZERIDENTIFIZIERUNG

Waéhrend Sie lhre persénlichen Daten in den Speicher programmiert und sich einmal gewichtet haben, erkennt die Waage Sie an lhrem
Gewicht. Es werden alle Profile innerhalb von +/- 3 Kilogramm (6,6 Pfund) erkannt. Treten Sie einfach mit nacktem Ful auf die Plattform
und warten Sie, bis die Waage Ihr Gewicht erkennt, und vergleichen Sie sie mit gespeicherten Programmen. Ihr Gewicht wird 2
Sekunden lang angezeigt und dann startet die Waage die Messung der Kdrperzusammensetzung.

Wenn es mehr als ein Benutzerprofil gibt, dessen Gewicht nahe an der zu wiegenden Person liegt (innerhalb von 3 kg), werden auf der
Waage zwei widerspriichliche Programme angezeigt (z. B. P1P2). Verlassen Sie die Skala und driicken Sie die Tasten nach unten und
oben, um Ihr Profil auszuwahlen.

HINWEIS: Sie kdnnen Programme aus dem Speicher léschen, wenn sie in Konflikt stehen. Wahrend die Skala widersprichliche
Programme anzeigt, wahlen Sie eines davon durch Driicken der Pfeile (a oder b) aus. Halten Sie dann die SET-Taste 3 Sekunden lang
gedriickt. Das Display zeigt "dEL" an. Beim nachsten Einschalten der Waage wird das Profil aus dem Speicher geldscht.

AUSWAHL DER MESSEINHEITEN (Abb. 2):
Die UNIT-Taste befindet sich hinten auf der Skala. Driicken Sie die UNIT-Taste, um die MaReinheiten zu andern. MaReinheiten: "LB",
"KG", "ST.LB". Das Gerét wird auf dem Display angezeigt.

MITTEILUNGEN

Lo - Batterie schwach

Err - UbermaRige Skalenbelastung
0000 - Wahrend der Messung

ERSETZEN DER BATTERIE (Abb.2):

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs am unteren Rand der Waage. Entfernen Sie die alte Batterie. Legen Sie die neue Batterie
des richtigen Typs ein.

SchlieRen Sie den Deckel des Batteriefachs.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG
Wischen Sie die Waage vorsichtig mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch ab.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung: 3x 1,5V LR03 (AAA) Batterie
Kapazitét: 225 kg

Genauigkeit: 100 g

Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle bringen, da es gefahrliche Substanzen enthélt, die die Umwelt gefahrden kdnnen. Das Gerat
sollte in einer Form abgegeben werden, die eine weitere Nutzung unméglich macht. Wenn es Batterien enthalt, sollten diese rausgenommen

ﬁ Den Pappkarton im Altpapier entsorgen. Polyathylenbeutel (PE) in dem Behalter fiir Kunststoff entsorgen. Das abgenutzte Gerat zum
EEmmmm  Und separat an einer Sammelstelle abgegeben werden. Das Gerat darf nicht in den Hausmill rausgeworfen werden!!



FRANCAIS
CONDITIONS DE SECURITE. INSTRUCTIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE
D'UTILISATION
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET CONSERVER POUR REFERENCE FUTURE
1.Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement et toujours respecter les instructions
suivantes. Le fabricant n'est pas responsable des dommages dus a une mauvaise
utilisation.
2.Le produit ne doit étre utilisé qu'a l'intérieur. N'utilisez pas le produit a des fins
incompatibles avec son application.
3. veuillez étre prudent lors de I'utilisation autour des enfants. Ne laissez pas les enfants
jouer avec le produit. Ne laissez pas des enfants ou des personnes qui ne connaissent pas
I'appareil I'utiliser sans surveillance.
4 AVERTISSEMENT: Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou des
personnes sans experience ou connaissance de l'appareil, uniquement sous la supervision
d'une personne responsable de leur sécurité, ou s'ils ont été informés de ['utilisation sdre
de I'appareil et sont conscients des dangers associés a son fonctionnement. Les enfants
ne doivent pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et I'entretien de I'appareil ne doivent pas
étre effectués par des enfants, sauf s'ils ont plus de 8 ans et que ces activités sont
effectuées sous surveillance.
9.Ne jamais mettre I'appareil entier dans I'eau. N'exposez jamais le produit aux conditions
atmosphériques telles que la lumiére directe du soleil ou la pluie, etc. N'utilisez jamais le
produit dans des conditions humides.
6.Ne jamais utiliser le produit s'il a été échappé ou endommagé de toute autre maniére ou
s'il ne fonctionne pas correctement. N'essayez pas de réparer vous-méme le produit
défectueux car cela peut entrainer un choc électrique. L'appareil endommagé se tourne
toujours vers un centre de service professionnel afin de le réparer. Toutes les réparations
ne peuvent étre effectuées que par des professionnels de service autorisés. Une
réparation incorrecte peut entrainer des situations dangereuses pour ['utilisateur.
7.Ne jamais placer le produit sur ou a proximité de surfaces chaudes ou tiédes ou
d'appareils de cuisine comme le four électrique ou le brileur a gaz.
8.Ne jamais utiliser le produit a proximité de combustibles.
9.Ne jamais utiliser cet appareil prés de I'eau, par exemple: sous la douche, %ﬂ
dans la baignoire ou au-dessus d'un évier rempli d'eau.
10.Ne touchez pas I'appareil avec les mains mouillées.
11.Les piles peuvent fuir si elles sont déchargées ou n'ont pas été utilisées pendant une
période prolongée.
Pour protéger l'appareil et votre santé, remplacez-les réguliérement et évitez tout contact
cutané avec des piles qui fuient.
12.L'appareil doit étre éteint chaque fois qu'il est mis de coté.
13.Veuillez utiliser I'appareil sur une surface stable et plane.
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14 Veuillez tenir I'appareil éloigné de l'influence des champs électromagnétiques
puissants.

15.Veuillez vous assurer que la surface sur laquelle I'appareil est utilisé n'est pas humide
ou glissante.

16.Veuillez vous assurer qu'aucun objet lourd ne tombe sur I'écran et la partie vitrée de
I'appareil.

17.Si le produit n'est pas utilisé pendant une période prolongée, veuillez retirer la batterie.
18.NE PAS frapper, NE PAS secouer et NE PAS laisser tomber I'appareil.

19.Tenez-vous toujours sur I'échelle pendant la prise de mesure.

Ne pas utiliser a des fins commerciales ou médicales.

21.Il' est recommandé de vous peser a la méme heure chaque jour.

22.Les mesures données par la balance peuvent étre trompeuses si vous vous pesez
aprés un exercice intense, pendant un régime strict ou si vous étes déshydraté.

23.Les personnes de moins de 18 ans et les personnes agees ne peuvent utiliser que
I'option de mesure du poids. Les résultats des options de mesure (quantité d'eau, de
graisse ou de muscle) peuvent étre trompeurs pour les personnes de plus de 80 ans et les
personnes qui pratiquent la musculation.

24 e dispositif n'est pas destiné aux femmes enceintes, aux personnes sous dialyse, aux
personnes portant un stimulateur cardiaque et a d'autres implants medicaux.

25.Si vos mesures différent de la norme, consultez un médecin.

26. La balance ne calculera pas la graisse corporelle a moins d'avoir les pieds nus.

27. Pour une estimation précise de la graisse corporelle, ne pliez pas vos genoux et
gardez vos jambes / cuisses écartées et droites lorsque vous vous tenez sur la balance.
28. La fonction de la graisse corporelle n'est pas recommandée pour les femmes
enceintes, les personnes souffrant de fiévre, les jambes enflées ou d'autres cedémes, ainsi
que les personnes trop hydratées ou déshydratées.

29. Les pourcentages de graisse corporelle peuvent étre légerement supérieurs ou
inférieurs pour les utilisateurs atteints de diabéte et d'autres problémes de santé.

30. Les femmes stockent naturellement environ 5% de graisse corporelle de plus que les
hommes.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL (Fig.1)

1.1 - Touches de fonction:

a) Bouton haut b) Bouton bas ¢) Bouton marche / bouton SET
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Plaques de mesure 1.4 - Plate-forme de balance

AFFICHAGE LCD (Fig.3):

3.1 - Lecture de BMI 3.2 - Lecture du% de graisse corporelle 3.3- Lecture du% d'eau corporelle

3.4 - Masse musculaire% lecture 3.5 - Calories 3.6 - Icdne du mode athlete / icone du niveau d'activité

3.7 - Icbne masculine 3.8 - Icone féminine 3.9 - Hauteur affichée en pieds / pouces (pour lecture Ib uniquement)
3.10 - Poids en kg 3.11 - Poids en Ib 3.12 - Poids en st

AVANT LA PREMIERE UTILISATION
Insérez les piles appropriées dans le compartiment (voir «<Remplacement des pilesy).

PESEE
1) Placez la balance sur une surface dure et plate (évitez les tapis et les surfaces molles).
2) Montez doucement sur la balance. Tenez-vous sur la balance en répartissant uniformement votre poids et ne bougez pas jusqu'a ce
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que votre lecture de poids indiquée sur
I'aﬁichaﬁe. Si vous étes en chaussettes, I'affichage indiquera ERR-1 car il est impossible de démarrer les mesures de la composition
corporelle.

REGLAGE DES PARAMETRES DE MESURE

Vous pouvez définir: numéro d'utilisateur, sexe (et type de corps), niveau d'activité, taille et age

1) Appuyez sur le bouton SET (c). Une option permettant de définir le numéro de mémoire utilisateur apparait en clignotant.

3) Utilisez les fleches (a) et (b) pour choisir un numéro de mémoire utilisateur (10 mémoires disponibles: P-1 - P-10).

4) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

5) Une option pour definir le sexe et le type de corps apparaitra clignotante.

6) Utilisez les fleches (a) et (b) pour chaisir votre type entre: féminin, masculin, féminin athlétique, masculin athlétique.
REMARQUE: Le type athlétique est un type qui s'entraine régulierement un minimum de fois par semaine pendant deux heures a
chaque fois, afin d'améliorer les compétences spécifiques requises dans la performance de leur sport et / ou activité spécifique.
7) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

8) Sélectionnez votre niveau d'activité selon les directives suivantes:

Niveau 1 Sédentaire / trés inactif: peu ou pas d'exercice

Niveau 2 Activité limitée: exercice / sport 1 a 3 jours par semaine

Niveau 3 Activité modérée: exercice / sport 4-5 jours par semaine

Niveau 4 Trés actif: exercice / sport 6-7 jours par semaine

Niveau 5 Extrémement actif »exercice / sport ou entrainement athlétique physiquement exigeant.

9) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

10) Sélectionnez votre taille (entre 100 et 220 cm de hauteur)

REMARQUE: I'appareil affiche le poids en kilogrammes et la hauteur en centimétres.

11) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

12) Sélectionnez votre age A-18 - A-80 (individus agés de 18 a 80 ans)

13) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix. La balance affichera «0.0» sur I'écran prét & mesurer le poids. Vos informations
personnelles sont enregistrées dans la mémoire.

PESEE AVEC MESURE

1) Placez la balance sur une surface dure et plate. Enlevez les chaussettes, positionnez vos pieds avec un maximum de contact sur la
plaque métallique de la plateforme.

2) Appuyez sur le bouton SET (c). Le numéro de mémoire et les parametres du dernier utilisateur s'affichent. Si vous souhaitez modifier
|'utilisateur ou les parametres, utilisez les boutons (a) et (b) une fois que les paramétres clignotent. Attendez que I'affichage indique "0"
et soit prét a peser.

3) Montez doucement sur la plate-forme de la balance & pieds nus. Les deux pieds doivent toucher les plaques de mesure (1.3). Tenez-
vous sur la balance uniformément

répartissez votre poids et ne bougez pas jusqu'a ce que votre lecture de poids affichée a I'écran cesse de changer et que le signe de
mesure:

0000 apparait. Une fois cela fait, 'échelle affichera les résultats dans la séquence suivante: lecture de IlMC,% de graisse corporelle,%
d'eau corporelle,% de masse musculaire, taux métabolique basal (kcal), poids (kg, Ib, st). Les résultats seront répétés 2 fois, puis
I'échelle s'éteindra automatiquement.

IDENTIFICATION AUTOMATIQUE DE L'UTILISATEUR

Pendant que vous avez programmé vos données personnelles en mémoire et que vous vous étes pesé une fois, la balance vous
reconnaitra par votre poids. Il détectera tous les profils a +/- 3 kilogrammes (6,6 livres). Il vous suffit de marcher p|eds nus sur la plate-
forme et d'attendre que la balance reconnaisse votre poids et de les comparer avec les programmes mémorisés. Votre poids s'affichera
pendant 2 secondes, puis la balance commencera les mesures de la composition corporelle.

S'ily a plus d'un profil utilisateur dont le poids est proche de la personne pesée (dans les 3 kg), la balance affichera les 2 programmes
les plus pfrloches qui sont en conflit (par exemple: P1P2). Descendez de I'échelle et appuyez sur les boutons bas et haut pour choisir
votre profil.

REMARQUE: vous pouvez supprimer des programmes de la mémoire s'ils sont en conflit. Pendant que I'échelle montre des
programmes en conflit, sélectionnez-en un en appuyant sur les fléches (a ou b). Maintenez ensuite le bouton SET pendant 3 secondes.
L'écran affichera «dEL». La prochaine fois que la balance sera allumée, le profil sera supprimé de la mémoire.

SELECTION DES UNITES DE MESURE (Fig.2):
Le bouton UNIT est a I'arriére de la balance. Appuyez sur le bouton UNIT pour modifier les unités de mesure. Unités de mesure: "LB",
"KG", "ST.LB". L'unité sera visible sur I'écran.

MESSAGES

Lo - Batterie faible

Err - Charge d'échelle excessive
0000 - Pendant la mesure

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE (Fig.2):
Retirez le couvercle du compartiment des piles au bas de I'échelle. Retirez 'ancienne batterie. Insérez la nouvelle batterie du bon type.
Fermez le couvercle du compartiment a piles.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Essuyez délicatement la balance avec un chiffon sec ou Iégérement humide.

DONNEES TECHNIQUES
1



Alimentation: 3 piles 1,5 V LR03 (AAA)

Capacité: 225 kg

Précision: 100g
Respect de I'environnement. Nous vous prions de bien vouloir trier les emballages en carton ainsi que les sachets plastiques (en polyéthylene).
L'appareil usagé ne doit pas étre jeté a la poubelle mais remis au point de collecte prévu a cet effet car il contient des éléments pouvant étre
nocifs pour I'environnement. L'appareil électrique doit étre remis de maniére a limiter au maximum une éventuelle utilisation ultérieure. Si
I'appareil contient des piles, il faut les retirer et les remettre a un autre point de collecte.

s e pas jeter I'appareil dans une poubelle de déchets ménagers !!!

ESPANOL
CONDICIONES DE SEGURIDAD INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE
SEGURIDAD DE USO
POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVE PARA REFERENCIA FUTURA
1. Antes de usar el producto, lea atentamente y cumpla siempre con las siguientes
instrucciones. El fabricante no es responsable de ningun dafio debido a un mal uso.
2. El producto solo debe usarse en interiores. No utilice el producto para ningun propésito
que no sea compatible con su aplicacion.
3. Tenga cuidado al usar cerca de nifios. No permita que los nifios jueguen con el
producto. No permita que nifios o personas que no conocen el dispositivo lo usen sin
supervision.
4 ADVERTENCIA: Este dispositivo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o personas sin
experiencia o conocimiento del dispositivo, solo bajo la supervision de una persona
responsable de su seguridad, o si fueron instruidos sobre el uso seguro del dispositivo y
son conscientes de los peligros asociados con su funcionamiento. Los nifios no deben
jugar con el dispositivo. La limpieza y el mantenimiento del dispositivo no deben ser
realizados por nifios, a menos que sean mayores de 8 afos y estas actividades se realicen
bajo supervision.
5.Nunca ponga todo el dispositivo en el agua. Nunca exponga el producto a condiciones
atmosféricas tales como luz solar directa o lluvia, etc. Nunca use el producto en
condiciones humedas.
6. Nunca use el producto si se cayo6 o se dafio de alguna otra manera o si no funciona
correctamente. No intente reparar el producto defectuoso usted mismo, ya que puede
provocar una descarga eléctrica. El dispositivo dafiado siempre recurre a una ubicacién de
servicio profesional para repararlo. Todas las reparaciones solo pueden ser realizadas por
profesionales de servicio autorizados. La reparacion que se realiz6 incorrectamente puede
causar situaciones peligrosas para el usuario.
7.Nunca coloque el producto sobre o cerca de las superficies calientes o calientes o los
electrodomésticos de la cocina como el horno eléctrico o el quemador de gas.
8.Nunca use el producto cerca de combustibles.
9.Nunca use este dispositivo cerca del agua, por ejemplo: debajo
de la ducha, en la bafiera o encima del fregadero lleno de agua.
10. No toque el dispositivo con las manos mojadas.
11. Las baterias pueden tener fugas si estan agotadas o si no se utilizaron durante un
periodo prolongado de tiempo.
Para proteger el dispositivo y su salud, reempléacelos regularmente y evite el contacto de la
piel con baterias con fugas.
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12. El dispositivo debe apagarse cada vez que se deja de lado.

13.Utilice el dispositivo en una superficie estable y plana.

14. Mantenga el dispositivo alejado de la influencia de fuertes campos electromagnéticos.
15.Asegurese de que la superficie sobre la que se usa el dispositivo no esté humeda o
resbaladiza.

16. Asegurese de que no caigan objetos pesados sobre la pantalla y la parte de cristal del
dispositivo.

17. Si el producto no se utiliza durante un periodo prolongado, retire la bateria.

18. NO golpee, NO agite y NO deje caer el dispositivo.

19. Permanezca quieto en la bascula mientras se realiza la medicion.

20. No lo use con fines comerciales 0 médicos.

21. Se recomienda que se pese a la misma hora todos los dias.

22.Las mediciones proporcionadas por la bascula pueden ser engafosas si se pesa
después de un ejercicio intenso, durante una dieta estricta o si esta deshidratado.

23.Las personas menores de 18 afios y los ancianos solo pueden usar la opcién de
medicion de peso. Los resultados de las opciones de medicion (cantidad de agua, grasa o
musculo) pueden ser engafosos para las personas mayores de 80 afios y las personas
que practican culturismo.

24. El dispositivo no esta disefiado para mujeres embarazadas, personas sometidas a
didlisis, personas con marcapasos cardiacos y otros implantes médicos.

25. Si sus medidas difieren de la norma, consulte a un médico.

26. La bascula no calcularé la grasa corporal a menos que tenga los pies descalzos.

27. Para una estimacion precisa de la grasa corporal, no doble las rodillas y mantenga las
piernas / muslos separados y rectos cuando esté de pie en la bascula.

28. La funcion de grasa corporal no se recomienda para mujeres embarazadas, personas
con fiebre, piernas hinchadas u otros edemas, ni para personas que estan demasiado
hidratadas o deshidratadas.

29. Los porcentajes de grasa corporal pueden ser ligeramente mas altos 0 més bajos para
los usuarios con diabetes y otras afecciones de salud.

30. Las mujeres naturalmente almacenan aproximadamente un 5% mas de grasa corporal
que los hombres.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Teclas de funcion:

a) Botdn arriba b) Boton abajo ¢) Botén de encendido / botén SET
1.2 - Pantalla LCD 1.3 - Placas de medicion 1.4 - Plataforma de escala

PANTALLALCD (Fig. 3):

3.1 - Lectura de BMI 3.2 - Lectura de% de grasa corporal 3.3- Lectura del% de agua corporal

3.4 -% de masa muscular en lectura 3.5 - Calorias 3.6 - Icono de modo de atleta / icono de nivel de actividad

3.7 - Icono masculino 3.8 - Icono femenino 3.9 - Altura mostrada en pies / pulgadas (solo para lectura de Ib)
3.10 - Peso en kg 3.11-Pesoenlb 3.12 - Peso en st

ANTES DEL PRIMER USO

Inserte las baterias correctas en el compartimiento (consulte “Reemplazo de la bateria”).
PESO
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1) Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana (evite alfombras y superficies blandas).

2) Pise suavemente la bascula. Parese en la bascula distribuyendo uniformemente su peso y no se mueva hasta que su lectura de peso
se muestre en

la pantalla. Si esta en calcetines, la pantalla mostrara la marca ERR-1, ya que no puede iniciar las mediciones de composicién corporal.

CONFIGURACION DE PARAMETROS DE MEDICION

Puede configurar: nimero de usuario, género (y tipo de cuerpo), nivel de actividad, altura y edad

1) Presione el botdn SET (c). Aparecera una opcién para configurar el nimero de memoria del usuario.

3) Use los botones de flechas (a) y (b) para elegir un numero de memoria de usuario (10 memorias disponibles: P-1 - P-10).

4) Presione SET (c) para confirmar su eleccion.

5) Una opcion para configurar el género y el tipo de cuerpo aparecera parpadeando.

6) Use los botones de flechas (a) y (b) para elegir su tipo entre: femenino, masculino, tipo atlético femenino, tipo atlético masculino.
NOTA: El tipo atlético es un tipo que entrena consistentemente un minimo de veces por semana durante dos horas cada vez, para
mejorar las habilidades especificas requeridas en el desempefio de su deporte y / 0 actividad especifica.

7) Presione SET (c) para confirmar su eleccion.

8) Seleccione su nivel de actividad de acuerdo con las siguientes pautas:

Nivel 1 Sedentario / muy inactivo: poco o nada de ejercicio

Nivel 2 Actividad limitada: ejercicio / deportes 1-3 dias a la semana

Nivel 3 Actividad moderada: ejercicio / deportes 4-5 dias a la semana

Nivel 4 Muy activo: ejercicio / deportes 6-7 dias a la semana

Nivel 5: Ejercicio / deportes o entrenamiento atlético fisicamente exigente extremadamente activo.

9) Presione SET (c) para confirmar su eleccion.

10) Seleccione su altura (entre 100 y 220 cm de altura)

NOTA: el dispositivo muestra el peso en kilogramos y la altura en centimetros.

11) Presione SET (c) para confirmar su eleccion.

12) Seleccione su edad A-18 - A-80 (personas de 18 a 80 afios)

13) Presione SET (c) para confirmar su eleccion. La bascula mostrara "0.0" en la pantalla listo para medir el peso. Su informacién
personal se guarda en la memoria.

PESAJE CON MEDICION

1) Coloque la balanza sobre una superficie dura y plana. Quitese los calcetines, coloque los pies con el maximo contacto en la placa de
metal de la plataforma.

2) Presione el boton SET (c). Apareceran el nimero de memoria y los parametros del ultimo usuario. Si desea cambiar el usuario o los
parametros, use los botones (a) y (b) una vez que los pardmetros estén parpadeando. Espere hasta que la pantalla muestre "0" y esté
listo para pesar.

3) Pise suavemente la plataforma de la bascula con los pies descalzos. Ambos pies deben tocar las placas de medicion (1.3). Pararse
en la balanza de manera uniforme

distribuya su peso y no se mueva hasta que la lectura de su peso que se muestra en la pantalla deje de cambiar y el signo de medicion:
0000 aparece. Una vez hecho, la escala mostrara los resultados en la siguiente secuencia: lectura de IMC,% de grasa corporal,% de
agua corporal,% de masa muscular, tasa metabélica basal (kcal), peso (kg, Ib, st). Los resultados se repetiran 2 veces y luego la escala
se apagara automaticamente.

IDENTIFICACION AUTOMATICA DEL USUARIO

Si bien ha programado sus datos personales en la memoria y se ha pesado una vez, la bascula lo reconocera por su peso. Detectara
todos los perfiles dentro de +/- 3 kilogramos (6.6 libras). Simplemente pise la plataforma con los pies descalzos y espere hasta que la
bascula reconozca su peso y comparelos con los programas memorizados. Su peso se mostrara durante 2 segundos y luego la bascula
comenzara las mediciones de composicion corporal.

Si hay méas de un perfil de usuario cuyo peso esta cerca de la persona que se esta pesando (dentro de 3 kg), la escala mostrara 2
programas mas cercanos que estan en conflicto (por ejemplo: P1P2). Baje de la escala y presione los botones hacia arriba y hacia abajo
para elegir su perfil.

NOTA: puede eliminar programas de la memoria si estan en conflicto. Mientras la escala muestra programas en conflicto, seleccione
uno de ellos presionando las flechas (aob). Luego mantenga presionado el botén SET durante 3 segundos. La pantalla mostrara "dEL".
La proxima vez que encienda la bascula, el perfil se eliminara de la memoria.

SELECCION DE UNIDADES DE MEDIDA (Fig.2):
El boton UNIT esta en la parte posterior de la bascula. Presione el botén UNIT para cambiar las unidades de medida. Unidades de
medida: "LB", "KG", "ST.LB". La unidad sera visible en la pantalla.

MENSAJES

Lo - Bateria baja

Err: carga de bascula excesiva
0000 - Durante la medicion

REEMPLAZO DE LA BATERIA (Fig.2):

Retire la tapa del compartimento de la bateria en la parte inferior de la bascula. Retire la bateria vieja. Inserte la nueva bateria del tipo
correcto.

Cierre la tapa del compartimento de la bateria.
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LIMPIEZAYY MANTENIMIENTO
Limpie suavemente la bascula con un pafio seco o ligeramente himedo.

DATOS TECNICOS

Potencia: 3x 1.5V LR03 (AAA) bateria

Capacidad: 225 kg

Precision: 100g
Preocupacion por el medio ambiente. Por favor, lleva las cajas de carton a un sitio de reciclaje. Las bolsas de polietileno se deben tirar al
cubo de la basura amarillo (para envases). El equipo gastado debe ser entregado en el punto de aimacenamiento adecuado, porque las
piezas que constituyen el equipo pueden suponer un peligro para el medio ambiente. Debes entregar el equipo Hay que devolver el equipo
eléctrico con el fin de evitar su reutilizacion. Si en el equipo se encuentran pilas, hay que sacarlas y entregar por separado, en un punto de
almacenamiento adecuado. No tires el equipo al contenedor para residuos urbanos!!

PORTUGUES

CONDICOES DE SEGURANCA. INSTRUCOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA
DE USO. LEIA COM ATENGAO E MANTENHA-SE PARA FUTURA REFERENCIA

1. Antes de usar o produto, leia com atengéo e sempre siga as instru¢des a seguir. O
fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer danos causados por mau uso.

2.0 produto deve ser usado apenas dentro de casa. Nao use o produto para qualquer
finalidade que n&do seja compativel com a sua aplicagéo.

3.Por favor, seja cauteloso ao usar perto de criangas. Ndo deixe as criangas brincarem
com o produto. N&o permita que criangas ou pessoas que nao conhecem o dispositivo 0
usem sem supervisao.

4 ADVERTENCIA: Este dispositivo pode ser usado por criancas acima de 8 anos de idade
e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou pessoas sem
experiéncia ou conhecimento do dispositivo, somente sob a supervisdo de uma pessoa
responsavel por sua seguranga, ou se eles foram instruidos sobre o uso seguro do
dispositivo e estao cientes dos perigos associados a sua operagao. As criangas nao
devem brincar com o dispositivo. A limpeza e manutencéo do dispositivo ndo devem ser
realizadas por criangas, a menos que tenham mais de 8 anos de idade e essas atividades
sejam realizadas sob supervisao.

5.Nunca coloque o dispositivo inteiro na agua. Nunca exponha o produto a condi¢des
atmosféricas, como luz direta do sol ou chuva, etc. Nunca use o produto em condigbes
umidas.

6.Nunca use o produto se ele tiver caido ou estiver danificado de alguma outra maneira ou
se nao funcionar corretamente. Nao tente reparar o produto defeituoso, pois pode causar
choque elétrico. O dispositivo danificado sempre recorre a um local de servigo profissional
para reparé-lo. Todos os reparos podem ser feitos apenas por profissionais de servigo
autorizados. O reparo que foi feito incorretamente pode causar situagdes perigosas para o
usuario.

7. Nunca coloque o produto em superficies quentes ou quentes ou perto de utensilios de
cozinha, como o forno elétrico ou o queimador de gas.

8.Nunca use o produto préximo a combustiveis.

9. Nunca use este dispositivo perto da dgua, por exemplo:

sob chuveiro, na banheira ou acima da pia cheia de agua.

10.Nao toque no dispositivo com as maos molhadas.

11. As baterias podem vazar se estiverem gastas ou néao forem usadas por um longo
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periodo de tempo.

Para proteger o dispositivo e sua saude, substitua-os regularmente e evite o contato da
pele com o vazamento das baterias.

12. O dispositivo deve ser desligado toda vez que for deixado de lado.

13.Por favor, use o dispositivo em uma superficie estavel e plana.

14. Mantenha o dispositivo longe da influéncia de fortes campos eletromagnéticos.

15. Certifique-se de que a superficie em que o dispositivo & usado ndo esteja Umida ou
escorregadia.

16. Certifique-se de que objetos pesados néo caiam na tela e na parte de vidro do
dispositivo.

17. Se o produto n&o for utilizado por um longo periodo, remova a bateria.

18. NAO bata, NAO agite e NAO derrube o dispositivo.

19.Fique parado na balanga enquanto a medigao esta sendo realizada.

20.Né&o use para fins comerciais ou médicos.

21. Recomenda-se pesar-se a mesma hora todos os dias.

22.As medidas dadas pela balanga podem ser enganosas se vocé se pesar apds
exercicios intensos, durante uma dieta rigorosa ou se estiver desidratado.

23. Pessoas com menos de 18 anos e idosos podem usar apenas a opgao de medicao de
peso. Os resultados das opgdes de medic¢do (quantidade de agua, gordura ou musculo)
podem ser enganosos para pessoas acima de 80 anos e praticantes de musculagéo.
24.0 dispositivo ndo se destina a mulheres gravidas, pessoas em diélise, pessoas com
marcapassos cardiacos e outros implantes médicos.

25.Se suas medidas diferirem da norma, consulte um médico.

26. A balanga néo calculara a gordura corporal, a menos que vocé tenha os pés descalgos.
27. Para obter uma estimativa precisa da gordura corporal, ndo dobre os joelhos e
mantenha as pernas / coxas separadas e retas quando estiver em pé na balanca.

28. Afuncao de gordura corporal ndo é recomendada para uso por mulheres gravidas,
pessoas com febre, pernas inchadas ou outros edemas, bem como por uma pessoa que
esta hidratada ou desidratada.

29. Os percentuais de gordura corporal podem ser um pouco maiores ou menores para
usuarios com diabetes e outras condi¢des de saude.

30. As mulheres naturalmente armazenam aproximadamente 5% mais gordura corporal do
que os homens.

DESCRIGAO DO DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Teclas de fungao:

a) Botdo Para cima b) Botéo para baixo ¢) Botdo On/ botdo SET
1.2 - Visor LCD 1.3 - Placas de medicéo 1.4 - Plataforma de balanga

DISPLAY LCD (Fig. 3):

3.1 - Leitura do BMI 3.2 - Leitura de% de gordura corporal 3.3- Leitura da% de agua corporal

3.4 - Massa muscular% de leitura 3.5 - Calorias 3.6 - Icone do modo atleta / icone do nivel de atividade

3.7 - Icone masculino 3.8 - icone feminino 3.9 - Altura exibida em pés / polegadas (somente para leitura de Ib)
3.10 - Peso em kg 3.11-Pesoem b 3.12 - Peso em st

ANTES DO PRIMEIRO USO
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Insira as pilhas corretas no compartimento (consulte “Substituindo a bateria”).

PESAGEM

1) Coloque a balanga em uma superficie dura e plana (evite tapetes e superficies macias).

2) Pise suavemente na balanga. Fique na balanga distribuindo uniformemente seu peso e ndo se mova até que a leitura de peso seja
exibida na

o visor. Se vocé estiver de meias, o visor exibira a marca ERR-1, pois ndo é possivel iniciar as medigdes da composicéo corporal.

CONFIGURANDO PARAMETROS DE MEDIGAO

Vocé pode definir: nimero do usuério, sexo (e tipo de corpo), nivel de atividade, altura e idade

1) Pressione o0 botdo SET (c). Uma opgéo para definir o0 nimero da meméria do usuario aparecera piscando.

3) Use as setas (a) e (b) para escolher um nimero de meméria do usuario (10 memarias disponiveis: P-1 - P-10).
4) Pressione SET (c) para confirmar sua escolha.

5) Uma opgao para definir o sexo e o tipo de corpo aparecera piscando.

6) Use os botdes de setas (a) e (b) para escolher seu tipo entre: feminino, masculino, feminino, atlético e masculino.
NOTA: O tipo Atlético é um tipo que treina consistentemente vezes minimas por semana, durante duas horas de cada vez, para
melhorar as habilidades especificas necessarias no desempenho de seu esporte e / ou atividade especificos.

7) Pressione SET (c) para confirmar sua escolha.

8) Selecione seu nivel de atividade de acordo com as seguintes diretrizes:

Nivel 1 Sedentério / muito inativo: pouco ou nenhum exercicio

Nivel 2 Atividade limitada: exercicio / esportes 1-3 dias por semana

Nivel 3 Atividade moderada: exercicio / esporte 4-5 dias por semana

Nivel 4 Muito ativo: exercicio / esporte 6-7 dias por semana

Nivel 5 Extremamente ativo "exercicio fisico / esportes ou treinamento atlético.

9) Pressione SET (c) para confirmar sua escolha.

10) Selecione sua altura (entre 100 e 220 cm de altura)

NOTA: o dispositivo esta mostrando peso em quilogramas e altura em centimetros.

11) Pressione SET (c) para confirmar sua escolha.

12) Selecione sua idade A-18 - A-80 (individuos de 18 a 80 anos)

13) Pressione SET (c) para confirmar sua escolha. A balanga mostrara "0.0" na tela, pronta para medir o peso. Suas informagées
pessoais sao salvas na memaria.

PESAGEM COM MEDIGAO

1) Coloque a balanga em uma superficie dura e plana. Tire as meias, posicione os pés com 0 maximo contato na placa de metal da
plataforma.

2) Pressione o botdo SET (c). O numero da meméria e os parametros do ultimo usudrio serdo exibidos. Se vocé deseja alterar o usuario
ou os parametros, use os botdes (a) e (b) quando os parametros estiverem piscando. Aguarde até que o visor mostre "0" e esteja pronto
para pesar.

3) Pise suavemente na plataforma da balanga com os pés descalgos. Ambos os pés devem tocar as placas de medicdo (1.3). Fique na
balanga uniformemente

distribuindo seu peso e ndo se mova até que a leitura de peso mostrada no visor pare de mudar e o sinal de medigao:

0000 aparece. Uma vez concluida, a escala mostrara os resultados na seguinte sequéncia: leitura do IMC,% de gordura corporal,% de
4gua corporal,% de massa muscular, taxa metabdlica basal (kcal), peso (kg, Ib, st). Os resultados seréo repetidos 2 vezes e a balanga
sera desligada automaticamente.

IDENTIFICAGAO AUTOMATICA DO USUARIO

Enquanto vocé programou seus dados pessoais na meméria e se ponderou uma vez, a balanga o reconhecera pelo seu peso. Ele
detectara todos os perfis dentro de +/- 3 kg (6,6 Ib). Basta pisar na plataforma com os pés descalgos e esperar até a balanga reconhecer
seu peso e compara-los com programas memorizados. Seu peso sera exibido por 2 segundos e a balanga comegara as medig¢des da
composi¢ao corporal.

Se houver mais de um perfil de usuario cujo peso seja proximo a pessoa que esta sendo pesada (dentro de 3kgs), a balanga mostrara 2
programas mais proximos que estdo em conflito (por exemplo: P1P2). Saia da balanga e pressione os botdes para cima e para baixo
para escolher seu perfil.

NOTA: vocé pode excluir programas da memaria se eles estiverem em conflito. Enquanto a balanga mostra programas conflitantes,
selecione um deles pressionando as setas (a ou b). Mantenha pressionado o botdo SET por 3 segundos. O visor exibira "dEL". Na
proxima vez que a balanga for ligada, o perfil sera excluido da meméria.

SELEGAO DE UNIDADES DE MEDIDA (Fig.2):
O botdo UNIT esta na parte de tras da balanga. Pressione o botdo UNIT para alterar as unidades de medida. Unidades de medida: "LB",
"KG", "ST.LB". A unidade estara visivel no visor.

MENSAGENS
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Lo - bateria fraca
Err - Carga excessiva de balanga
0000 - Durante a medigéo

SUBSTITUIR A BATERIA (Fig.2):
Remova a tampa do compartimento da bateria na parte inferior da balanga. Retire a bateria antiga. Insira a nova bateria do tipo certo.
Feche a tampa do compartimento da bateria.

LIMPEZA E MANUTENGAO
Limpe cuidadosamente a balanga com um pano seco ou levemente imido.

DADOS TECNICOS

Alimentac&o: bateria 3x 1.5V LR03 (AAA)

Capacidade: 225 kg

Precisdo: 100g
Protecgéo do meio ambiente. Rogamos, os embalagens de cartéo destinem-se para papéis velhos. Os sacos de
polietileno (PE) devem-se colocar em contenedores para material pléstico. O dispositivo usado deve-se levar a um ponto
de armazenamento adequado porque 0s componentes perigosos que ficam dentro do dispositivo podem ser perigosos
para o meio ambiente. O dispositivo elétrico deve-se entregar de modo que se reduza a sua nova utilizagéo e uso. Se no

mmmmmm  dispositivo ha pilhas, devem-se tirar e levar a um ponto de armazenamento em separado.
Nao colocar o dispositivo em contenedores para residuos municipais!!

LIETUVIU

SAUGOS SALYGOS. SVARBIOS NAUDOJIMO SAUGOS INSTRUKCIJOS

ATSAKYKITE ATSARGIAI IR ATSILIEPKITE ATEITIES NUORODA

1. Prie§ naudodamiesi gaminiu, atidziai perskaitykite ir visada laikykités Siy nurodymuy.
Gamintojas neatsako uz Zalg, patirta dél netinkamo naudojimo.

2.Produktas bus naudojamas tik patalpose. Nenaudokite gaminio jokiems kitiems tikslams,
kurie nesuderinami su jo taikymu.

3. PraSome buti atsargiems, kai naudojatés aplink vaikus. Neleisk vaikams Zaisti su
produktu. Neleiskite vaikams ar Zmonéms, kurie nezino prietaiso, jo naudoti be priezitros.
4. |SPEJIMAS: §j prietaisg gali naudoti vyresni nei 8 mety vaikai ir ribotos fizings, jutimo ar
psichinés galimybés asmenys arba asmenys, neturintys patirties ar Ziniy apie $j prietaisg,

v

prietaisa ir jie Zino apie pavojus, susijusius su jo naudojimu. Vaikai neturéty Zaisti su Siuo
prietaisu. Prietaiso valyti ir priziaréti neturéty vaikai, iSskyrus atvejus, kai jie yra vyresni nei
5. Niekada nemeskite viso prietaiso | vandenj. Niekada nelaikykite gaminio atmosferos
salygose, tokiose kaip tiesioginiai saulés spinduliai, lietus ir pan. Niekada nenaudokite
gaminio drégnomis sglygomis.

6. Niekada nenaudokite gaminio, jei jis buvo numestas ar kitaip sugadintas ar netinkamai
veikia. Neméginkite patys taisyti sugedusio produkto, nes tai gali sukelti elektros Soka.
Sugadintas prietaisas visada kreipiasi | profesionaly aptarnavimo vieta, kad jj sutaisytu.
Visus remontus gali atlikti tik jgalioti techninés prieZidros specialistai. Neteisingai atliktas
remontas vartotojui gali sukelti pavojingy situaciju.

7. Niekada nedékite gaminio ant karsty ar Silty pavirSiy ar arti jy ar tokiy virtuvés prietaisy
kaip elektriné orkaité ar dujinis degiklis.

8. Niekada nenaudokite gaminio arti degiyjy medzZiagu.

9. Niekada nenaudokite Sio prietaiso arti vandens, pvz .: po dusu,
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vonioje ar virs kriauklés, uzpildytos vandeniu.

10. Nelieskite prietaiso Slapiomis rankomis.

11. Baterijos gali iStekéti, jei jos yra tusCios arba nebuvo naudojamos ilgq laika.
Norédami apsaugoti jrenginj ir savo sveikata, reguliariai juos pakeiskite ir venkite salycio
su oda dél nesandariy baterijy.

12.|renginj reikia iSjungti kiekvieng kartq atidarant.

13.Naudokite prietaisg ant stabilaus ir lygaus pavirsiaus.

14. Laikykite jrenginj atokiau nuo stipriy elektromagnetiniy lauky jtakos.

15.Patikrinkite, ar pavirSius, ant kurio naudojamas prietaisas, néra drégnas ar slidus.
16. sitikinkite, kad sunkis daiktai nepatenka | ekrang ir stikline prietaiso dal.

17.Jei produktas nenaudojamas ilgq laika, iSimkite akumuliatoriy.

18.NENAUDOKITE, NENUMSKITE ir NEMOKITE prietaiso.

19.Stovékite ant svarstykliy, kol atliekamas matavimas.

20.Nenaudokite komerciniais ar medicinos tikslais.

21. Rekomenduojama kiekvieng dieng sverti tuo paciu laiku.

22.Skalés pateikti matavimai gali biti klaidinantys, jei jls pasveriate save po intensyvaus
fizinio kravio, per grieztq dietq ar esate dehidratuoti.

23. Zmonés iki 18 metuy ir vyresnio amziaus zmonés gali naudotis tik svorio matavimo
galimybe. Matavimo parinkCiy (vandens, riebaly ar raumeny kiekis) rezultatai gali bati
klaidinantys vyresniems nei 80 mety, ir kultlrizmo praktikams.

24 Aparatas néra skirtas néS¢ioms moterims, dializuojamiems zmonéms, Zmonéms su
Sirdies stimuliatoriumi ir kitiems medicininiams implantams.

25.Jei jisy matavimai skiriasi nuo normos, pasitarkite su gydytoju.

26. Skalé kiino riebaly neskaiiuos, jei neturésite pliky koju.

27. Norédami tiksliai jvertinti riebaly kiekj kiine, nesulenkite keliy, o kojos (Slaunys)
atskirtos ir tiesios, kai stovite ant svarstykliu.

28. Kiino riebaly funkcijos nerekomenduojama vartoti nés¢ioms moterims,
karScCiuojantiems, kojy patinimams ar kitoms edemoms, taip pat zmonéms, kuriems yra per
daug hidratacijos ar dehidratacijos.

29. Kiino riebaly procentas gali bati Siek tiek didesnis ar mazesnis tiems, kurie serga
cukriniu diabetu ir kitomis sveikatos ligomis.

30. Moterys natiiraliai kaupia mazdaug 5% daugiau kiino riebaly nei vyrai.

|RENGINIO APRASYMAS (1 pav.)

1.1 - Funkcijy mygtukai:

a) Auk$tyn mygtukas  b) Zemyn mygtukas ¢ |jlungimo mygtukas / SET mygtukas
1.2 - skystujy kristaly ekranas 1.3 - matavimo plokstés 1.4 - mastelio platforma

Skystujy kristaly ekranas (3 pav.):

3.1 - BMI rodmuo 3.2 - kino riebaly procentinis rodmuo 3.3- Kino vandens% rodmuo

3.4 - Raumeny masés rodmuo% 3.5 - kalorijos 3.6 - Sportininko rezimo piktograma / veiklos lygio piktograma
3.7 - vyro piktograma 3.8 - moters piktograma 3.9 - aukstis rodomas pédomis / coliais (tik Ib skaitymui)

3.10 - svoris kg 3.11 - svoris, ireikStas svariais 3.12 - Svoris st

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA,

| skyriy {dékite tinkamas baterijas (Zr. ,Baterijos keitimas®).
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SVORIS

1) Padékite skale ant kieto ir lygaus pavirSiaus (venkite kilimy ir minkSty pavirsiu).

2) Svelniai Zenkite ant svarstykliy. Atsistokite ant svarstykliy tolygiai paskirstydami savo svor ir nejudékite, kol nebus parodytas jusy
svorio rodmuo

ekranas. Jei esate kojinése, ekrane pasirodys zenklas ERR-1, nes jis negali pradéti kino sudéjimo matavimu,

MATAVIMO PARAMETRY NUSTATYMAS

Galite nustatyti: vartotojo numerj, Iytj (ir kiino tipa), aktyvumo lygj, Ugj ir amziy

1) Paspauskite mygtuka SET (c). Parinktis nustatyti vartotojo atminties numerj pasirodys mirksincia.

3) Rodyklémis (a) ir (b) pasirinkite vartotojo atminties numerj (yra 10 atminties: P-1 - P-10).

4) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima.

5) Mirksés parinktis nustatyti lytj ir kaino tipa.

6) Rodykliy (a) ir (b) mygtukais pasirinkite savo tipa: moteriSkas, vyriSkas, moteriskas, sportinis, vyriskas.
PASTABA: AtletiSkasis tipas yra tas, kuris nuosekliai treniruojasi maZziausiai kartus per savaite dvi valandas kiekvieng karta, kad
patobulinty specialiuosius jgudZius, kuriy reikia atliekant konkrecig sporto $aka ir (arba) veikla.

7) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima.

8) Pasirinkite savo veiklos lygj pagal $ias rekomendacijas:

1 lygis séslus / labai neaktyvus: maZai mankstinamas arba jo néra

2 lygis Ribota veikla: manksta / sportas 1-3 dienas per savaite

3 lygis Vidutinis aktyvumas: manksta / sportas 4-5 dienas per savaite

4 lygis Labai aktyvus: manksta / sportas 6-7 dienas per savaite

5 lygis Ypac aktyvi “fiziSkai reikli manksta / sportas ar atletikos treniruotés.

9) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima.

10) Pasirinkite aukstj (nuo 100 iki 220cm aukscio)

PASTABA: prietaisas rodo svorj kilogramais ir aukstj centimetrais.

11) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima.

12) Pasirinkite savo amziy A-18 - A-80 (asmenys nuo 18 iki 80 mety)

13) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte savo pasirinkima. Svarstyklés ekrane rodys ,0,0, parengtas svoriui matuoti. Jasy
asmeniné informacija isaugoma atmintyje.

Svérimas matuojant

1) Padékite skale ant kieto ir lygaus pavirSiaus. Nusivilkite kojines, kiek jmanoma prispauskite kojas ant metalinés platformos plokstés.
2) Paspauskite mygtukg SET (c). Pasirodys paskutinio vartotojo atminties numeris ir parametrai. Jei norite pakeisti vartotojg ar
parametrus, naudokite mygtukus (a) ir (b), kai parametrai mirksi. Palaukite, kol ekrane pasirodys ,0" ir jis bus paruostas sverti.

3) Atsargiai, basomis kojomis, lipkite ant svarstykliy platformos. Abi kojos turéty liesti matavimo ploksteles (1.3). Tolygiai atsistokite ant
svarstykliy

paskirstykite savo svorj ir nejudékite, kol ekrane rodomas jaisy svorio rodmuo nebebus keiciamas ir matavimo zenklas:

Pasirodo 0000. Atlikus skale, bus parodyta tokia seka: KMI rodmuo, kdino riebaly procentai, kino vandens procentai, raumeny masé%,
bazinis metabolizmo greitis (kcal), svoris (kg, Ib, st). Rezultatai bus pakartoti 2 kartus, tada skalé automatiskai iSsijungs.

AUTOMATINIS VARTOTOJO IDENTIFIKAVIMAS

UZprogramave asmeninius duomenis | atmintj ir vieng kartg jverting save, skalé atpaZins jus pagal jusy svorj. Jis aptinka visus profilius,
kuriy svoris +/- 3 kilogramai (6,6 svaro). Tiesiog uZlipkite ant platformos plikomis kojomis ir palaukite, kol mastelis atpazins jusy svorj ir
palyginsite juos su jsimenamomis programomis. Jasy svoris bus rodomas 2 sekundes, o tada skalé pradés kiino sudéjimo matavimus.
Jei yra daugiau nei vienas vartotojo profilis, kurio svoris yra artimas sveriamam asmeniui (ne daugiau kaip 3 kg), skalé parodys 2
artimiausias programas, kurios konfliktuoja (pvz., P1P2). Atsisakykite mastelio ir paspauskite mygtukus zemyn ir aukstyn, kad
pasirinktuméte profil;.

PASTABA: programas galite istrinti i$ atminties, jei jos priestarauja. Kol mastelis rodo nesuderinamas programas, viena i$ jy pasirinkite
spausdami rodykles (a arba b). Tada 3 sekundes palaikykite SET mygtuka. Ekrane pasirodys ,dEL". Kitg kartg jungus skale, profilis bus
iStrintas i$ atminties.

MATAVIMO VIENETUY PASIRINKIMAS (2 pav.):
Mygtukas UNIT yra skalés gale. Paspauskite mygtukg UNIT, kad pakeistuméte matavimo vienetus. Matavimo vienetai: ,LB*, ,KG*,
,ST.LB". [renginys bus matomas ekrane.

PRANESIMAI

Lo - mazai akumuliatoriaus
Err - per didelé skalés apkrova
0000 - matuojant

AKUMULIATORIY KEITIMAS (2 pav.):
Nuimkite akumuliatoriaus skyriaus dangtj skalés apacioje. ISimkite seng akumuliatoriy. |dékite nauja tinkamo tipo akumuliatoriy.
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UZdarykite baterijy skyriaus dangt.

VALYMAS IR PRIEZIURA
Svelniai nuvalykite skale sausa ar Siek tiek drégna $luoste.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterija
Talpa: 225 kg

Tikslumas: 100g

Ripinantis aplinka. Kartono pakuotes atiduoti | makulatirg. Polietileno (PE) maiSelius mesti j plastikui skirtg
konteinerj. Susidévéjusj prietaisg atiduoti j atitinkama atlieky surinkimo vieta, nes prietaise esancios pavojingos
medziagos gali kelti grésme aplinkai. Elektrinj prietaisg atiduoti tokj, kad nebaty galima jo pakartotinai naudoti ir
panaudoti. Jeigu prietaise yra baterijos, batina jas iSimti ir atskirai atiduoti j atlieky surinkimo vieta.

Nemesti prietaiso j buitiniy atlieky konteinerj!

LATVIESU

DROSIBAS NOSACIJUMI. SVARIGI NORADIJUMI PAR LIETOSANAS DROSIBU
LUDZU, LUDZI RUPIGI LASIT, UN GATAVIET NAKAMAS ATSAUCES

1.Pirms izstradajuma lietoSanas uzmanigi izlasiet un vienmér ievéerojiet Sos noradijumus.
Izgatavotajs neatbild par zaudé&jumiem, kas radusies nepareizas izmantoSanas dé|.
2.Produkts ir paredzéts izmantot tikai telpas. Nelietojiet izstradajumu mérkiem, kas nav
saderigi ar ta pielietojumu.

3. Ludzu, esiet piesardzigs, IietoLot bérnus. Nelaujiet bérniem spéléties ar izstradajumu.
NeIauret bérniem vai cilvékiem, kuri nezina ierici, to lietot bez uzraudzibas.

4. BRIDINAJUMS: %0 ierici berm kas vecaki par 8 gadiem, un personas ar ierobezotam
fiziskam, manu vai garig Aam spé&jam, ka arf personas bez pieredzes vai zindSanam par
ierici var izmantot tikai tadas personas uzraudziba, kas ir atbildiga par vinu droSibu, vai ja
viniem ir dots noradijums par ierices droSu lietoSanu un vini zina par briesmam, kas
saistitas ar tas darbibu. Berni nedrikst spélét ar ierici. lerices tirisanu un apkopi nedrikst
veikt bérni, ja vien vini ir vecaki par 8 gadiem un $is darbibas tiek veiktas uzraudziba.

5. Nekad nelieciet visu ierici Gdent. Nekad nepaklaujiet produktu atmosféras apstakliem,
pieméram, tiesai saules gaismai, lietum utt. Nekad nelietojiet produktu mitros apstaklos.
6. Nekad nelietojiet izstradajumu, ja tas ir nokritis vai citadi bojats vai ja tas nedarbojas
pareizi. Neméginiet pats labot bojato |zstrada#umu , Jo tas var izraisit elektriskas stravas
triecienu. Bojata ierice vienmér jagriezas profesionalaja servisa vieta, lai to salabotu. Visus
remontdarbus drikst veikt tikai pilnvaroti servisa specialisti. Nepareizi veikts remonts var
izraisTt lietotajam bistamas situacijas.

7. Nekada gadijuma nelieciet izstradajumu uz karstam vai siltam virsmam vai virtuves
iericu, pieméeram, elektriskas cepeskrasns vai gazes degla, tuvuma.
8. Nekad nelietojiet izstradajumu viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.

9. Nekad nelietojiet So ierici tuvu Gdenim, pieméram: zem dusas,
vanna vai virs izlietnes, kas piepildita ar adeni.

10. Neaiztieciet ierici ar mitram rokam.

11. Baterijas var noplUst, ja tas ir iztukSotas vai ilgstoSi nav izmantotas.
Lai aizsargatu ierici un savu veselibu, regulari nomainiet tas un izvairieties no saskares ar
adu ar noplastosam baterijam.

12.lerice ir jaizsledz katru reizi, kad to noliek mala.

13.L0dzu, izmantojiet ierici uz stabilas un [idzenas virsmas.

14. L0dzu, nelaujiet iericei atrasties specigu elektromagnétisko lauku ietekmé.
15.Parliecinieties, vai virsma, uz kuras tiek izmantota ierice, nav mitra vai slidena.

16.Parliecinieties, vai smagi priekSmeti nenokrit uz ierices displeja un stikla dalas.

N N/
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17.Ja produkts ilgstoSi netiek izmantots, ludzu, iznemiet akumulatoru.

18. NENOKAJIET, NEKUSTIET un NEMIETIET ierici.

19.5tavejiet uz skalas, kamer tiek veikts mérijums.

20. Nelietot komercialos vai mediciniskos nolakos.

21.leteicams sevi nosvért katru dienu viena un taja pasa laika.

22.Skala noradttie mérfjumi var blt maldinosi, ja jis nosverat sevi péc intensivas fiziskas
slodzes, stingras diétas laika vai ja esat dehidréts.

23.Cilvéki Itdz 18 gadu vecumam un vecaka gadagajuma cilveki var izmantot tikai svara
mérisanas iespé&ju. Mértjumu iespéju rezultati (idens, tauku vai muskuju daudzums) var
bat maldinosi cilvekiem, kas vecaki par 80 gadiem, un cilvékiem, kuri nodarbojas ar
kultdrismu.

24 lerice nav paredzéta grtniecém, cilvékiem, kuriem tiek veikta dialize, cilvékiem ar sirds
elektrokardiostimulatoriem un citiem mediciniskiem implantiem.

25.Ja jusu mérTjumi atSkiras no normas, konsultéjieties ar arstu.

26. Skala neaprékinas kermena tauku daudzumu, ja vien jums nav pliku kaju.

27. Lai iegutu precizu kermena tauku aprékinu, nelieciet celus un, stavot uz skalas, turiet
kajas / augSstilbus atseviski un taisni.

28. Kermena tauku funkciju nav ieteicams lietot grlitniecém, personam ar drudzi,
pietikusam kajam vai citam tskam, ka ari personam, kuras ir parmerigi hidratétas vai
dehidrétas.

29. Kermena tauku procentualais daudzums lietotajiem, kuriem ir diabéts un citi veselibas
apstakli, var bat nedaudz lielaks vai zemaks.

30. Sievietes dabiski uzkraj apméram 5% vairak kermena tauku neka viriesi.

IERICES APRAKSTS (1. att.)

1.1. Funkciju taustini:

a) poga augsup b) lejup poga c) ieslegSanas poga / poga SET
1.2 - LCD displejs 1.3 - mérTjumu plaksnes 1.4 - méroga platforma

LCD displejs (3. att.):

3.1 - KMI radijums 3.2. - kermena tauku% nolastjums 3,3 - kermena tdens radijums%
3.4. - muskulu masas% nolasijums 3.5 - kalorijas 3.6. - Sportista rezima ikona / aktivitates lTmena ikona

3.7 - virieSa ikona 3.8 - sievietes ikona  3.9. Attélotais augstums pédas / collas (tikai Ib nolasi$anai)
3.10 - svars kg 3.11 - svars marcinas  3.12 - svars st

PIRMS PIRMA LIETOSANAS

levietojiet nodalljuma pareizas baterijas (sk. “Baterijas nomaina”).

SVARS

1) Novietojiet skalu uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstajam virsmam).

2) Viegli uzkapiet uz skalas. Staviet uz skalas, vienmérigi sadalot svaru, un neparvietojieties, kamér nav paradits jisu svara radijums
displejs. Ja atrodaties zekes, displeja paradisies ERR-1 atzime, jo ta nevar sakt kermena sastava mérjjumus.

MERIJUMU PARAMETRU IESTATISANA

Jis varat iestatt: lietotaja numuru, dzimumu (un kermena tipu), aktivitates limeni, augumu un vecumu

1) Nospiediet taustinu SET (c). Opcija iestatTt lietotaja atminas numuru mirgos.

3) Izmantojiet bultinas (a) un (b), lai izvélétos lietotaja atminas numuru (pieejamas 10 atminas: P-1 - P-10).

) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu savu izvéli.

) MirgojoSa bas iespéja iestatit dzimumu un kermena tipu.

) Izmantojiet bultas (a) un (b), lai izvélétos veidu: sieviedu, virieSu, sieviesu, viriedu, viriesu.

PIEZIME. Sporta tips ir tips, kas katru dienu pastavigi trené minimalo reizu skaitu nedéla divas stundas, lai uzlabotu specifiskas

22

4
5
6



prasmes, kas vajadzigas vinu sporta vai / un aktivitates veik$anai.

7) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu savu izvéli.

8) Izvélieties aktivitates imeni saskana ar $adam vadiinijam:

1. limenis mazkustigs / [oti neaktivs: mazs vingrinajums vai nav ta

2. limenis lerobeZota aktivitate: vingrodana / sports 1-3 dienas nedéla

3. limenis Mérena aktivitate: vingroSana / sports 4-5 dienas nedéla

4. limenis Loti akivs: vingro$ana / sports 6-7 dienas nedéla

5. limenis Ipasi aktiva “fiziski prasiga fiziska slodze / sports vai vieglatiétikas trenins.
9) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu savu izvéli.

10) Izvélieties savu augstumu (no 100 lidz 220cm gars)

PIEZIME: ierice rada svaru kilogramos un augstumu centimetros.

11) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu savu izvéli.

12) Izvélieties vecumu A-18 - A-80 (individi vecuma no 18 Iidz 80 gadiem)

13) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu savu izvéli. Mérogs ekrana paradis “0,0”, kas gatavs svara noteik$anai. JUsu personiga
informacija tiek saglabata atmina.

SVARS AR MERIJUMIEM

1) Novietojiet skalu uz cietas un lidzenas virsmas. Nonemiet zekes, novietojiet kajas ar maksimalu kontaktu uz platformas metala
plaksni.

2) Nospiediet pogu SET (c). Paradisies pédéja lietotaja atminas numurs un parametri. Ja vélaties maintt lietotaju vai parametrus,
izmantojiet pogas (a) un (b), tiklidz parametri mirgo. Pagaidiet, lidz displeja tiek paradits "0" un tas ir gatavs svérsanai.

3) Ar kailam kajam viegli uzkapiet uz skalas platformas. Abam kajam japieskaras mérijumu plaksném (1.3.). Vienmérigi staviet uz
svariem

sadaliet savu svaru un neparvietojieties, I1dz displeja redzamais svara radijums parstaj mainities un mérijuma zime:

Paradas 0000. Kad tas ir izdarts, skala parad’s rezultatus $ada seciba: KMI radijumi, kermena tauku procenti, kermena Gdens procenti,
muskulu masa%, metabolisma pamatprincips (kcal), svars (kg, Ib, st). Rezultati tiks atkartoti 2 reizes, péc tam mérogs automatiski
izslégsies.

AUTOMATISKA LIETOTAJA IDENTIFIKACIJA

Kamér esat ieprogramméjis savus personiskos datus atmina un vienreiz nosveéris sevi, skala jus atpazis péc jusu svara. Tas uztvers
visus profilus, kuru svars ir +/- 3 kilogrami (6,6 marcinas). Vienkarsi uzkapiet uz platformas ar pliku p&du un gaidiet, [idz mérogs atpazis
jusu svaru un salldziniet tos ar iegaumétajam programmam. Jasu svars paradisies 2 sekundes, un péc tam skala saks kermena sastava
merfjumus.

Ja ir vairak neka viens lietotaja profils, kura svars ir tuvu sveramajai personai (3 kg robezas), tiks paraditas 2 tuvakas programmas, kas
ir pretrunigas (pieméram, P1P2). Lai izvélétos profilu, atkapieties no skalas un nospiediet uz leju un uz augsu pogas.

PIEZIME: programmas var izdzést no atminas, ja tas ir pretruna. Kamér méroga tiek paraditas konfliktgjosas programmas, vienu no tam
atlasiet, nospiezot bultinas (a vai b). Péc tam 3 sekundes turiet nospiestu taustinu SET. Displeja paradisies “dEL". Nakamreiz iesleédzot
mérogu, profils tiks izdzésts no atminas.

PASAKUMA VIENIBU ATLASE (2. att.):
Poga UNIT atrodas skalas aizmuguré. Nospiediet pogu UNIT, lai mainttu mérvienibas. Mérvientbas: “LB”, “KG”, “ST.LB". Vientba bis
redzama displeja.

ZINAS

Lo - zems akumulatora imenis
Klida - parmériga méroga slodze
0000 - mérisanas laika

AKUMULATORU Nomaini$ana (2. att.):
Nonemiet akumulatora nodalijuma vaku skalas apaksa. Iznemiet veco akumulatoru. levietojiet jauno pareiza tipa akumulatoru.
Aizveriet akumulatora nodalijuma vaku.

TIRISANA UN APKOPE
Viegli noslaukiet skalu ar sausu vai viegli mitru dranu.

TEHNISKIE DATI
Jauda: 3x 1,5 V LR03 (AAA) akumulators
Celtspéja: 225 kg
Precizitate: 100 g

Apkartgjas vides aizsardziba. Kartona iepakojumu, ladzu, nododiet otreizéjai parstradei. Polietiléna maisinus (PE) izmest
Flastmasas izstradajumiem paredzétajos konteineros. Lietotas elektropreces nododiet attiecigajos pienemsanas punktos.
ericé satur bistamas sastavdalas, kas var izraisit draudus apkartéjai videi. Elektroierice janodod t3, lai ierobeZotu tas
atkartotu izmanto$anu. Ja iericé atrodas baterijas, iznemiet tas un nododiet pienem$anas punkta atseviski. Produktu
neizmest sadzives atkritumu konteinera!
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EESTI
OHUTUSTINGIMUSED. OLULISED KASUTUSJUHISED.
PALUN LUGEGE ETTEVAATUST LABIVAATAMISEKS JARGMISELT
1.Enne toote kasutamist lugege hoolikalt 1abi ja jargige alati jargmisi juhiseid. Tootja ei
vastuta vaarkasutusest pohjustatud kahjude eest.
2.Toodet kasutatakse ainult siseruumides. Arge kasutage toodet muul eesmargil, mis ei
uhildu selle rakendusega. i )
3.0lge laste imber kasutamisel ettevaatlik. Arge laske lastel tootega méngida. Arge lubage
lastel ega inimestel, kes seadet ei tunne, seda ilma jarelevalveta kasutada.
4. HOIATUS: Seda seadet vdivad (le 8-aastased lapsed ja piiratud flusiliste, sensoorsete
vOi vaimsete voimetega isikud vdi inimesed, kellel pole seadme kohta kogemusi ega
teadmisi, ainult nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi kui neile antakse
juhiseid seadme ohutuks kasutamiseks ja nad on teadlikud selle to6ga seotud ohtudest.
Lapsed ei tohiks seadmega mangida. Seadme puhastamist ja hooldamist tohivad teha
ainult lapsed, valja arvatud juhul, kui nad on vanemad kui 8 aastat ja neid toiminguid
teostatakse jarelevalve all. )
5.Arge kunagi pange tervet seadet vette. Arge kunagi jatke toodet atmosfaariolude (nt
otsese paikesevalguse v8i vihma jne) katte. Arge kunagi kasutage toodet niisketes
tingimustes.
6. Arge kunagi kasutage toodet, kui see oli maha kukkunud v&i muul viisil kahjustatud voi
kui see ei toota korralikult. Arge proovige viga saanud toodet ise parandada, kuna see voib
pohjustada elektrildogi. Kahjustatud seade po6rdub selle parandamiseks alati
professionaalse teeninduse poole. Kdiki remonditdid tohivad teha ainult volitatud
hooldustootajad. Valesti tehtud remont v6ib kasutajale ohtlikke olukordi pdhjustada.
7. Arge kunagi pange toodet kuumadele v6i soojadele pindadele ega nende lahedusse ega
selliste koogiseadmete kiilge nagu elektriahi voi gaasipdleti.
8.Arge kunagi kasutage toodet tuleohtlike ainete laheduses.
9.Arge kunagi kasutage seda seadet vee lahedal, naiteks dussi all,
vannis vGi veega taidetud kraanikaussi kohal.
10.Arge puudutage seadet margade katega.
11.Akud vdivad lekkida, kui need on tihjad voi neid ei kasutatud pikema aja jooksul.
Seadme ja tervise kaitsmiseks vahetage need regulaarselt vélja ja valtige lekkinud akudega
kokkupuudet nahaga.
12.Seade tuleks iga kord, kui see kdrvale panna, valja lilitada.
13.Kasutage seadet kindlale ja tasasele pinnale.
14. Hoidke seade eemal tugevate elekiromagnetiliste valjade mdjust.
15. Veenduge, et pind, millel seadet kasutatakse, ei oleks niiske ega libe.
16. Veenduge, et rasked esemed ei satuks seadme ekraanile ega klaasosale.
17 Kui toodet pikema aja jooksul ei kasutata, eemaldage aku.
18. ARGE 166ge, ARGE raputage ja ARGE pudistage seadet.
19.Mddtmise ajal seiske endiselt skaalal.
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20. Arge kasutage érilistel ega meditsiinilistel eesmérkidel.

21.0n soovitatav kaaluda end iga paev samal kellaajal.

22.Skaala antud mddtmised vdivad olla eksitavad, kui kaalute end parast intensiivset
treeningut, range dieedi ajal voi kui olete dehtdreeritud.

23. Alla 18-aastased inimesed ja eakad voivad kasutada ainult kehakaalu méotmise
voimalust. Modtmisvdimaluste tulemused (vee, rasva vdi lihase kogus) vdivad olla
eksitavad Ule 80-aastastel ja kulturismi harrastajatel.

24 .Seade pole ette nahtud rasedatele, dialtusi saavatele inimestele, sidamestimulaatori ja
muude meditsiiniliste implantaatidega inimestele.

25.Kui teie mddtmised erinevad normist, pédrduge arsti poole.

26. Skaala ei arvesta keharasva, kui teil pole paljaid jalgu.

27. Tapse keha rasvaprognoosi saamiseks arge painutage oma pdlvi ja hoidke skaalal
seistes jalad / reied lahus ja sirged.

28. Keha rasvafunktsiooni ei soovitata kasutada rasedatel, palaviku, jalgade turses ega
muu tursega inimestel, samuti Glehldreeritud voi dehidreeritud inimestel.

29. Keha rasvaprotsent voib olla pisut kdrgem voi madalam suhkruhaigete ja muude
tervislike seisunditega kasutajate jaoks.

30. Naised salvestavad loomulikult umbes 5% rohkem keharasva kui mehed.

SEADME KIRJELDUS (joonis 1)

1.1 - funktsiooniklahvid:

a) Ules nupp b) Alla nupp c) Sisselulituse nupp / Seadista nupp
1.2 - vedelkristallekraan 1.3 - md6teplaadid 1.4 - md6tkava

LCD-ekraan (joonis 3):

3.1 - KMI néit 3.2 - keharasva protsent 3.3 - kehavee% nait

3.4 - lihasmassi% néit 3.5 - kalorid 3.6 - sportlase reziimi ikoon / aktiivsuse taseme ikoon

3.7 - meessoost ikoon 3.8 - naise ikoon 3.9 - jalgades / tollides kuvatav kdrgus (ainult naelte korral)
3.10 - kaal kilogrammides 3.11 - kaal naelana 3.12 - kaal st

ENNE ESIMENE KASUTAMIST

Sisestage korpusesse 6iged akud (vt ,Aku vahetamine”).

KAALUMINE

1) Asetage skaala kdvale ja tasasele pinnale (valtige vaipu ja pehmeid pindu).

2) Astuge ettevaatlikult skaalale. Seisake skaalal oma kaalu Uhtlaselt jaotatuna ja érge likuge enne, kui teie kaalunaitus on naidatud
valjapanek. Kui olete sokkides, kuvatakse ekraanil ERR-1 mark, kuna keha koostise md6tmist ei saa alustada.

Mddtmisparameetrite seadistamine

Saate maérata: kasutaja numbri, soo (ja keha tliibi), aktiivsuse taseme, pikkuse ja vanuse

1) Vajutage nuppu SET (c). Vaimalik maérata kasutaja malu number vilgub.

3) Kasutage nooleklahve (a) ja (b) kasutaja malu numbri valimiseks (saadaval on 10 malu: P-1 - P-10).

4) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu SET (c).

5) Sugu ja kehatiitibi maaramise véimalus vilgub.

6) Valige nooleklahvide (a) ja (b) abil oma tlidip: naissoost, mees, naissoost sportlik tliiip, meessportlik tidip.
MARKUS. Sportlik tltp on tiilip, kes treenib jarjepidevalt vdhemalt kaks korda n&dalas kaks tundi iga kord, et parandada konkreetse
spordiala ja / vdi tegevuse teostamiseks vajalikke konkreetseid oskusi.

7) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu SET (c).

8) Valige oma aktiivsuse tase jargmiste juhiste kohaselt:

1. tase Istuv / vaga passiivne: vahe treenitud vdi tldse mitte

2. tase Piiratud tegevus: likumine / sport 1-3 péeva nadalas

3. tase Mdddukas tegevus: likumine / sport 4-5 paeva nadalas

4. tase vaga aktiivne: treenige / sportige 6-7 paeva nadalas
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Tase 5 - eriti aktiivne "flitsiliselt raske treening / sport véi sportlik treenimine.

9) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu SET (c).

10) Valige oma pikkus (vahemikus 100-220 cm)

MARKUS. Seade naitab kaalu kilogrammides ja kdrgust sentimeetrites.

11) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu SET (c).

12) Valige oma vanus A-18 - A-80 (isikud vanuses 18 kuni 80)

13) Vajutage valiku kinnitamiseks nuppu SET (c). Skaala néitab kaalu mddtmiseks ekraanil “0,0". Teie isiklik teave salvestatakse mallu.

MOOTMISEGA KAALUMINE

1) Asetage skaala kdvale ja tasasele pinnale. Vétke sokid seljast ja asetage jalad véimalikult tihedalt platvormi metallplaadile.

2) Vajutage nuppu SET (c). limub viimase kasutaja mélu number ja parameetrid. Kasutaja v6i parameetrite muutmiseks kasutage nuppe
(a) ja (b), kui parameetrid vilguvad. Oodake, kuni ekraanile kuvatakse "0" ja see on kaalumiseks valmis.

3) Astuge ettevaatlikult palli jalgadega kaaluplatvormile. Mélemad jalad peaksid puudutama mddteplaate (1.3). Seisake kaalidel Uhtlaselt
jagage oma raskust ja arge likuge enne, kui ekraanil kuvatav kaalunéitus muutub enam ja mddtmismark:

limub 0000. Kui see on tehtud, néitab skaala jargmise jéarjestuse tulemusi: KMI néit, keha rasvaprotsent, keha vesi%, lihasmass%,
ainevahetuse kiirus (kcal), kaal (kg, Ib, st). Tulemusi korratakse 2 korda, siis liilitatakse skaala automaatselt vélja.

AUTOMAATNE KASUTAJA IDENTIFITSEERIMINE

Kui olete oma isiklikud andmed méllu programmeerinud ja Uks kord kaalunud, tunneb skaala teid ara teie kaalu jargi. See tuvastab kdik
profiilid, mille kaal on +/- 3 kilogrammi (6,6 naela). Astuge lihtsalt palja jalaga platvormile ja oodake, kuni skaala tuvastab teie kaalu ja
vorrelge neid meelde jaanud programmidega. Teie kaal kuvatakse 2 sekundit ja seejarel algab skaala keha koostise mdétmine.

Kui on rohkem kui iiks kasutajaprofiil, mille kaal on kaalutavale inimesele Iahedal (3 kg piires), kuvatakse skaalal 2 lahimat programmi,
mis on vastuolus (naiteks P1P2). Profiili valimiseks astuge skaalalt vélja ja vajutage alla ja Gles nuppe.

MARKUS. Saate programme mélust kustutada, kui need on vastuolus. Kui skaala naitab vastuolulisi programme, valige Uks neist,
vajutades nooli (a vdi b). Seejarel hoidke nuppu SET 3 sekundit. Ekraanil kuvatakse “dEL”. Jargmine kord, kui skaala sisse liilitatakse,
kustutatakse profiil malust.

MOOTUHIKUTE VALIMINE (joonis 2):
Nupp UNIT asub skaala tagaosas. Madtiihikute muutmiseks vajutage nuppu UNIT. Maétiihikud: “LB”, “KG”, “ST.LB". Seade on ekraanil
nahtav.

SONUMID

Lo - aku tihi

Err - (ilemaarane skaalakoormus
0000 - mddtmise ajal

AKU VAHETAMINE (joonis 2):
Eemaldage patareipesa kaas skaala alt. Eemaldage vana aku. Sisestage uus diget tlpi aku.
Sulgege akupesa kaas.

PUHASTAMINE JAHOOLDUS
Puhkige skaala drnalt kuiva vdi kergelt niiske lapiga.

TEHNILISED ANDMED

Toide: 3x 1,5V LR03 (AAA) aku
Maht: 225 kg

Tapsus: 100g

Hoolitse keskkonnakaitse eest. Kartongist pakendid vii makulatuuri. Kilekotid (PE) viska kasutatud plastiku jaoks ettenahtud mahutitesse.
Kasutatud seadmed vii selleks ettenahtud kogumispunktidesse, sest seadmes leiduvad ohtlikud elemendid vdivad olla kahjulikud keskkonnale.
Elektriseadmed tuleb anda nii &ra, et seadet ei saaks enam uuesti kasutada. Kui seadmes on patareid, tuleb need vélja vétta ja anda eraldi
kogumispunkti. Seadet ei tohi visata olmejadtmete konteineritesse!!

ROMANA

CONDITII DE SIGURANTA. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
UTILIZARII

VA RUGAM CITITI INCETARE S| PAstrati-VA PENTRU REFERINTA VIITORA
1. Inainte de a utiliza produsul, cititi cu aténtie si respectati intotdeauna urmétoarele
instructiuni. Producatorul nu este responsabil pentru daunele cauzate de o utilizare
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necorespunzatoare.

2.Produsul trebuie utilizat doar in interior. Nu folositi produsul in alte scopuri care nu sunt

compatibile cu aplicatia sa. _ o ) o _

3. Va rugam sa fiti precaut atunci cand folositi in jurul copiilor. Nu lasati copiii sa se joace cu

produsul. Nu lasati copiii sau persoanele care nu cunosc dispozitivul sa-I foloseasca fara

supraveghere.

4. AVERTIZARE: Acest dispozitiv poate fi utilizat de copii cu varsta peste 8 ani si de

persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau de persoane fara

experienta sau cunostinte ale dispozitivului, numai sub supravegherea unei persoane

responsabile de siguranta lor sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea in siguranté a

dispozitivului si sunt constienti de 8ericolele asociate cu functionarea acestuia. Copiii nu ar

trebui sa se joace cu dispozitivul. Curatarea si intretinerea dispozitivului nu trebuie

efectuata de catre copii, cu exceptia cazului in care acestia au peste 8 ani si aceste

activitati sunt desfasurate sub supraveghere.

5. Niciunul nu pune dispozitivul intreg in apa. Nu expuneti produsul in conditii atmosferice,

cum aalr fi lumina directa a soarelui sau ploaie, etc. Nu folositi niciodata produsul in conditii

umede.

6. Nu folositi produsul dacé a fost aruncat sau deteriorat in alt mod sau daca nu

functioneaza corect. Nu incercati sa reparati singur produsul defecat, deoarece poate duce

la socuri electrice. Dispozitivul deteriorat apeleaza intotdeauna la un loc de service

profesional pentru a-| repara. Toate reparatiile pot fi efectuate numai de catre specialisti

autorizati. Reparatia efectuata incorect poate provoca situatii periculoase pentru utilizator.

7. Niciodata nu puneti produsul pe sau aFroape de suprafetele calde sau calde sau de

aparatele de bucatarie, cum ar fi cuptorul electric sau arzatorul de gaz.

8. Nu folositi produsul aproape de combustibili.

9. Nu folositi acest dispozitiv aproape de apa, de exemplu: sub dus,

in cada sau deasupra chiuvetei umplute cu apa.

10. Nu atingeti dispozitivul cu mainile ude.

Jj 1 .tBateriiIe se pot scurge daca sunt plate sau nu au fost utilizate pentru o perioada lunga
e timp.

Pentru a va proteja dispozitivul si sanatatea, inlocuiti-le in mod regulat si evitati contactul cu

pielea cu bateriile care se scurg.

12.Aparatul trebuie oprit de fiecare data cand este dat deoparte.

13. Utilizati dispozitivul pe o suprafata stabila si plana.

14’i Va rugam sa pastrati dispozitivul departe de influenta cdmpurilor electromagnetice

puternice.

15.Va rugam sa va asigurati ca suprafata pe care este utilizat dispozitivul nu este umeda

sau alunecoasa.

16. Va rugam sa va asigurati ca obiectele grele nu cad pe ecran si pe partea de sticld a

dispozitivului.

t1) 7i Daca produsul nu este utilizat pentru o perioada indelungata, va rugam sa scoateti
ateria.

18. NU loveste, NU agita si NU pica dispozitivul.

19. Stati in continuare pe scara in timp ce se efectueazd masurarea.

20. Nu folositi in scopuri comerciale sau medicale.

21. Este recomandat s& te cantaresti in acelasi timp in fiecare zi.

22. Masuratorile date de cantar pot fi inselatoare daca va cantariti dupa exercitii fizice
intense, in timpul unei diete stricte sau daca sunteti deshidratat.

23. Persoanele sub 18 ani si varstnicii pot folosi doar optiunea de masurare a greutati.
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Rezultatele optiunilor de masurare (cantitate de apa, grasime sau muschi) pot fi inselatoare
pentru persoanele de peste 80 de ani si persoanele care practica culturismul.

24. Dispozitivul nu este destinat femeilor insarcinate, persoanelor aflate in dializa,
persoanelor cu stimulatoare cardiace si altor implanturi medicale.

25. Daca masuratorile dvs. difera de norma, consultati un medic.

26. Scara nu va calcula grasimea corporala decat daca ai picioarele goale.

27. Pentru o estimare exacta a grasimii corporale, nu indoiti genunchii si nu tineti picioarele
| coapsele despatrtite si drepte atunci cand stati pe cantar.

28. Functia de grasime corporala nu este recomandata pentru femeile insarcinate,
persoanele cu febra, picioarele umflate sau alte edeme, precum si o persoana care este
prea hidratata sau deshidratata.

29. Procentele de grasime corporala pot fi putin mai mari sau mai mici pentru utilizatorii cu
diabet si alte afectiuni de sanéatate.

30. Femeile depoziteaza in mod natural cu 5% mai multd grasime corporala decat barbatii.
DESCRIEREA DISPOZITIEI (Fig. 1)

1.1 - Taste functionale:

a) Buton sus b) Buton jos c) Buton On/ SET
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Placi de masurare 1.4 - Platforma la scara

Afisaj LCD (Fig. 3):

3.1 - citire BMI 3.2 - Grasime corporala citire 3.3- Citirea apei corporale

3.4 - Masa musculara% citire 3.5 - Calorii 3.6 - Pictograma mod sportiv / pictograma nivel de activitate
3.7 - icoana masculina 3.8 -icoana feminina 3.9 - Inaltimea afisata in picioare / inci (doar pentru citire Ib)
3,10 - Greutate in kg 3.11- Greutateainlb  3.12 - Greutatea in st

Tnainte de prima utilizare .
Introduceti bateriile corecte in compartiment (consultati ,Inlocuirea bateriei”).

CANTARIRE

1) Plasati cantarul pe o suprafaté dura si plana (evitati covoarele si suprafetele moi).

2) Pasi usor pe scara. Stati pe scara distribuind uniform greutatea si nu va deplasati pana cand va fi afisata citirea greutatii
afisajul. Daca va aflati in sosete, afisajul va afisa marcajul ERR-1, deoarece nu poate incepe masuratorile compozitiei corpului.

STABILIREA PARAMETRELOR DE MASURARE

Puteti seta: numarul utilizatorului, sexul (si tipul de corp), nivelul activitatii, inaltimea si varsta

1) Apasati butonul SET (c). O optiune pentru a seta numarul memoriei utilizatorului va apérea intermitent.

3) Utilizati butoanele sagetile (a) si (b) pentru a alege un numéar de memorie pentru utilizator (10 memorii disponibile: P-1 - P-10).
4) Apasati SET (c) pentru a confirma alegerea.

5) O optiune de setare a genului si a tipului de corp va aparea intermitent.

6) Folositi butoanele ségeti (a) si (b) pentru a va alege tipul dintre: feminin, masculin, tip atletic feminin, tip atletic masculin.
NOTA: tipul de atletism este un tip care antreneaza in mod constant timpuri minime pe saptdmané timp de dou& ore de fiecare dats,
pentru a imbunatati abilitatile specifice necesare in performanta sportului si / sau activitatii lor specifice.

7) Apasati SET (c) pentru a confirma alegerea dvs.

8) Selectati nivelul activitatii dvs. conform urmatoarelor orientari:

Nivel 1 Sedentar / foarte inactiv: exercitiu mic sau deloc

Nivelul-2 Activitate limitata: exercitii / sport 1-3 zile pe saptamana

Nivelul-3 Activitate moderata: exercitii / sport 4-5 zile pe saptamana

Nivel-4 Foarte activ: exercitii / sport 6-7 zile pe saptamana

Nivelul 5 Extrem de activ "exigenta fizica exercitiu / sport sau antrenament atletic.

9) Apasati SET (c) pentru a confirma alegerea.

10) Selectati inaltimea dvs. (intre 100 - 220cm inaltime)

NOTA: dispozitivul arats greutatea in kilograme si inéltimea in centimetri.

11) Apasati SET (c) pentru a confirma alegerea.

12) Selectati vérsta A-18 - A-80 (persoane cu vérste cuprinse intre 18 si 80 de ani)
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13) Apasati SET (c) pentru a confirma alegerea. Scala va afisa ,0.0” pe ecran gata sa masoare greutatea. Informatiile dvs. personale
sunt memorate in memorie.

CANTAREA CU MASURAREA

1) Asezati cantarul pe o suprafata dura si plata. Scoate sosetele, pozitioneaza-ti picioarele cu contact maxim pe placa metalica a
platformei.

2) Apasati butonul SET (c). Vor aparea numarul si parametrii de memorie ai ultimului utilizator. Daca doriti sa schimbati utilizatorul sau
parametrii, utilizati butoanele (a) si (b) odata ce parametrii clipesc. Asteptati pana cand afisajul arata ,0” si este gata de cantarire.

3) Pasi usor pe platforma de scara cu picioarele goale. Ambele picioare trebuie sa atinga placile de masurare (1.3). Stai pe cantar
uniform

distribuirea greutatii dvs. si nu va miscati pana cand citirea greutatii afisate pe ecran nu se mai modifica si semnul de masurare:
Apare 0000. Odata finalizat, scala va afisa rezultate in urmatoarea secventa: citirea IMC,% grasime corporald, apa corporald’%, masa
musculara, rata metabolica bazala (kcal), greutatea (kg, Ib, st). Rezultatele se vor repeta de 2 ori, apoi scala se va opri automat.

IDENTIFICAREA UTILIZATORULUI AUTOMAT

In timp ce ati programat datele personale in memorie si v-ati castigat o singura data, scala va va recunoaste in functie de greutatea dvs.
Acesta va detecta toate profilele de +/- 3 kilograme (6,6 Ibs). Doar calcati pe platforma cu piciorul gol si asteptati pana cand scala va
recunoaste greutatea si comparati-le cu programe memorate. Greutatea dvs. se va afisa timp de 2 secunde, iar scala va incepe
masuratorile compozitiei corpului.

Daca exista mai multe profiluri de utilizator a caror greutate este apropiata de persoana cantarita (in termen de 3 kg), va aparea 2
programe cele mai apropiate care sunt in conflict (de exemplu: P1P2). Opriti scala si apasati butoanele in jos si in sus pentru a va alege
profilul.

NOTA: puteti sterge programe din memorie daca sunt in conflict. Tn timp ce scala aratd programe in conflict, selectati una dintre ele
apasand sagetile (a sau b). Apoi tineti butonul SET timp de 3 secunde. Pe afisaj va aparea ,dEL". Data viitoare cand scala este pornita,
profilul va fi sters din memorie.

SELECTAREA UNITATILOR DE MASURA (Fig.2):
Butonul UNIT se afla in spatele scarii. Apasati butonul UNIT pentru a schimba unitatile de masura. Unitati de masura: ,LB", ,KG",
,ST.LB". Unitatea va fi vizibila pe afisaj.

MESAJE

Lo - Baterie scazuta

Err - sarcina excesiva la scara
0000 - Tn timpul m&surarii

Tnlocuirea bateriei (fig.2):

Scoateti capacul compartimentului bateriei din partea inferioara a cantarului. Scoateti bateria veche. Introduceti noua baterie de tipul
potrivit.

Inchideti capacul compartimentului bateriei.

CURATENIE SI MENTENANTA
Stergeti usor cantarul cu o carpa uscata sau usor umeda.

DATE TEHNICE

Putere: 3x 1.5V LR03 (AAA) baterie
Capacitate: 225 kg

Precizie: 100g

Din gga pentru mediul inconjurator. Ambalajele din carton vé rugam sa le transmiteti S‘a centrele de maculatura.
Sacli din polietilena (PE) trebuie aruncate n recipientele pentru materialele plastice. Dispozitivul uzat trebuie transmis la punctul corespunzator
de depozitare, deoarece componentele periculoase care se gasesc in dispozitiv pot fi foarte periculoase pentru mediul inconjurator. Dispozitivul

electric trebuie transmis in asa fel incat sa se limiteze utilizarea lui repetaté. Daca n dispozitiv se gasesc baterii acestea trebuiesc scoase si
transmise catre punctul de depozitare a acestora, separat.

SIGURNOSNI UVJETI. VAZNE UPUTE O SIGURNOSTI UPOTREBE

MOLIMO VASNO PROCITAJTE | CUVITE ZA BUDUCU REFERENCIJU

1. Prije upotrebe proizvoda pazljivo procitajte i uvijek se pridrzavajte sljedecih uputa.
Proizvodac nije odgovoran za bilo kakve Stete zbog bilo kakve zlouporabe.

2.Proizvod se koristi samo u zatvorenom prostoru. Ne koristite proizvod u bilo koju svrhu
koja nije kompatibilna s njegovom primjenom.
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3. Budite oprezni kada koristite djecu. Ne dozvolite djeci da se igraju s proizvodom. Ne
dozvolite djeci ili osobama koje ne poznaju uredaj da ga koriste bez nadzora.

4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa
smanjenim fizi¢kim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe bez iskustva ili
znanja o uredaju, samo pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost, ili ako su
dobili upute o sigurnoj upotrebi uredaja i svjesni su opasnosti povezane s njegovim radom.
Djeca se ne bi trebala igrati sa uredajem. Ciséenje i odrzavanje uredaja ne smiju obavljati
djeca, osim ako su starija od 8 godina i ove aktivnosti se izvode pod nadzorom.

5.Niko cijeli uredaj ne stavlja u vodu. Nikada ne izlaZite proizvod atmosferskim uvjetima
poput direktne sunceve svjetlosti ili kiSe, itd. Nikada ne koristite proizvod u vlaznim
uvjetima.

6.Nikad ne upotrebljavajte proizvod ako je pao ili oStecen na bilo koji drugi nacin ili ako ne
radi ispravno. Ne pokuSavajte sami popraviti oSteceni proizvod jer to moze dovesti do
strujnog udara. O$teceni uredaj se uvijek okre¢e na mjestu profesionalnog servisa kako bi
ga popravio. Sve popravke mogu izvrsiti samo ovlasteni servisni struénjaci. Popravak koji
je izvrSen pogreSno moze uzrokovati opasne situacije za korisnika.

7. Nikada ne stavljajte proizvod na ili vruce ili tople povrsine ili kuhinjske uredaje poput
elektricne peénice ili plinskog plamenika.

8. Nikada ne koristite proizvod u blizini zapaljivih materijala.

9. Nikada ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini vode, npr .: pod tusem,

u kadi ili iznad sudopera napunjenog vodom.

10. Ne dirajte uredaj mokrim rukama.

11. Baterije mogu procuriti ako su prazne ili ih ne upotrebljavate duze vrijeme.

Da biste zastitili uredaj i svoje zdravlje, redovito ih zamijenite i izbjegavajte kontakt koze s
istjieCucim baterijama.

12.Uredaj treba iskljuciti svaki put kada ga stavite na stranu.

13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14.Uklonite uredaj daleko od utjecaja jakih elektromagnetskih polja.

15. Uvjerite se da povrSina na kojoj se uredaj koristi nije vlazna ili klizava.

16. Molimo pazite da teSki predmeti ne padnu na displej i stakleni dio uredaja.

17.Ako se proizvod ne koristi duZe vrijeme, uklonite bateriju.

18. NE udarajte, NE trese i NE bacajte ureda;.

19.Stanite jo$ uvijek na vagi dok se mjerenje vrsi.

20. Ne koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucuje se svakodnevno vaganje u isto vreme svaki dan.

22. Merenja data vagom mogu biti zabludna ako se vagate nakon intenzivnih veZbi, tokom
stroge dijete ili ako ste dehidrirani.

23. Osobe mlade od 18 godina i stariji mogu koristiti samo opciju merenja teZine. Rezultati
mogucnosti mjerenja (koliCina vode, masti ili miSi¢a) mogu biti zabludu za osobe starije od
80 godina i ljude koji vjezbaju bodibilding.

24.Uredaj nije namijenjen trudnicama, osobama na dijalizi, osobama sa sr¢anim
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pejsmejkerima i drugim medicinskim implantatima.

25. Ako se vaSa mjerenja razlikuju od norme, obratite se ljekaru.

26. Vaga nece izraCunati tjelesnu masnocu ako nemate bosa stopala.

27. Za taCnu procjenu tjelesne masnoce ne savijajte koljena i drzite noge / bedra
razdvojena i ravna kada stojite na vagi.

28. Funkciju tjelesne masti ne preporucuju trudnicama, osobama sa vruc¢icom, ote¢enim
nogama ili drugim edemima, kao ni osobama koje su prekomjerno hidrirane ili dehidrirane.
29. Postotak tjelesne masti moze biti malo visi ili nizi za korisnike koji imaju dijabetes i
druga zdravstvena stanja.

30. Zene prirodno pohranjuju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (SI. 1)

1.1 - Funkcijske tipke:

a) Dugme za gore b) Dugme za dolje c) Dugme za ukljuivanje / dugme SET
1.2 - LCD displej 1.3 - Merne plocice 1.4 - Platforma za skaliranje

LCD DISPLAY (SI. 3):

3.1 - Ocitavanje BMI 3.2. - Tielesna masnoca% itanja 3.3 Citanje vode u tijelu%

3.4 - Misi¢na masa% Citanja 3.5 - Kalorije 3.6 - lkona za mod sportasa / ikona nivoa aktivnosti

3.7 - Muska ikona 3.8 - Zenska ikona 3,9 - Visina prikazana u stopalima / in¢ima (samo za €itanje u funti)
3.10 - Tezina u kg 3.11 - Tezina u kilogramima 3.12 - Tezina u st

PRE PRIMENE

Umetnite odgovarajuce baterije u pretinac (pogledajte ,Zamena baterije").

TEZINA

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i meke povrsine).

2) Nezno zakoracite na vagu. Stojte na vagi ravnomjerno rasporeduju¢i svoju tezinu i ne pomicite se dok nije prikazano Citanje tezine
displej. Ako ste u Carapama, na ekranu e se pojaviti oznaka ERR-1 jer nije u mogucnosti zapoCeti mjerenja sastava tijela.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

Mozete postaviti: korisniki broj, pol (i tip tijela), nivo aktivnosti, visinu i starost

1) Pritisnite tipku SET (c). Trep¢e se pojaviti opcija za podeSavanje broja korisnicke memorije.

3) Pomocu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite broj memorije korisnika (dostupno je 10 memorija: P-1 - P-10).

4) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj izbor.

5) Pojavit ¢e se moguénost treptanja spola i vrste tijela.

6) Pomocu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite svoj tip izmedu: Zenski, muski, zenski atletski tip, muski sportski tip.
NAPOMENA: Atletski tip je tip koji neprekidno trenira minimalno dva puta sedmicno dva sata, u cilju pobolj$anja specificnih vjestina
potrebnih za obavljanje odredenog sporta i / ili aktivnosti.

7) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj izbor.

8) Odaberite razinu aktivnosti prema sljede¢im smjernicama:

Nivo-1 Sjedei / vrlo neaktivan: malo vjezbanja ili nema

Nivo-2 Ogranicena aktivnost: viezbanje / sport 1-3 dana u sedmici

Nivo 3 Umerena aktivnost: veZbanije / sport 4-5 dana u nedelji

4. nivo: vrlo aktivno: viezbanije / sport 6-7 dana u sedmici

Nivo-5 Izuzetno aktivna fizicki zahtevna vezba / sport ili atletski trening.

9) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj izbor.

10) Odaberite svoju visinu (izmedu 100 i 220 cm visine)

NAPOMENA: uredaj pokazuje tezinu u kilogramima i visinu u centimetrima.

11) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj izbor.

12) Odaberite dob A-18 - A-80 (pojedinci od 18 do 80 godina)

13) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj izbor. Vaga ¢e na ekranu pokazati "0,0" spremnu za mjerenje tezine. Vasi li¢ni podaci se ¢uvaju u
memoriji.

TEZINAMERENJEM

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu. Skinite ¢arape, postavite noge s maksimalnim kontaktom na metalnu plo¢u platforme.
2) Pritisnite tipku SET (c). Pojavi¢e se memorijski broj i parametri zadnjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre, koristite
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gumbe (a) i (b) nakon $to parametri trepere. Priéekajte dok se na ekranu ne pokaze "0" i spreman je za vaganje.

3) Nezno zakoracite na platformu razmjera s bosim nogama. Obje noge trebaju dodirnuti mjerne ploce (1.3). Stanite ravnomjerno na vagi
raspodijelite svoju teZinu i ne pomicite se dok vase ocitavanje teZine prikazano na ekranu ne prestane da se mijenja i znak za mjerenje:
Pojavljuje se 0000. Jednom uginjeno, vaga ¢e pokazati rezultate u sliedecem slijedu: ocitanje BMI, tjelesna masno¢a%, tielesna voda%,
miSiéna masa%, bazna metaboli¢ka stopa (kcal), teZina (kg, Ib, st). Rezultati ¢e se ponoviti 2 puta i tada se skala automatski iskljucuje.

AUTOMATSKA IDENTIFIKACIJA KORISNIKA

Dok ste programirali svoje osobne podatke u memoriju i sami jednom vagali, vaga e vas prepoznati po vasoj tezini. Otkrivat ¢e sve
profile unutar +/- 3 kilograma (6,6 Ibs). Samo stojite na platformu bosim stopalom i pricekajte da vaga prepozna vasu tezinu i uporedite ih
sa zapaméenim programima. Vada teZina ¢e se prikazati na 2 sekunde i tada ¢e vaga zapoceti mjerenja sastava tijela.

Ako postoji vise od jednog korisnickog profila &ija se teZina pribliZila osobi koja se mjeri (unutar 3 kg), prikazat ¢e se 2 najbliza programa
koji su u sukobu (na primjer: P1P2). Odmaknite se od skale i pritisnite tipke za dolje i gore da biste odabrali svoj profil.

NAPOMENA: mozete izbrisati programe iz memorije ako su u sukobu. Dok vaga prikazuje konflikine programe, odaberite jedan od njih
pritiskom strelica (a ili b). Zatim drzite tipku SET 3 sekunde. Na displeju e se prikazati ,dEL". Slede¢i put kada se skala ukljuci, profil ¢e
biti obrisan iz memorije.

1ZBOR MJERE MJERE (S1.2):
Gumb UNIT je na straznjoj strani ljestvice. Pritisnite tipku UNIT da promijenite mjerne jedinice. Mjerne jedinice: "LB", "KG", "ST.LB".
Jedinica Ce biti vidljiva na displeju.

PORUKE

Lo - Baterija je slaba

Err - Preveliko opterecenje skale
0000 - Tokom merenja

ZAMJENA BATERIJE (SI.2):
Uklonite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage. Izvadite staru bateriju. Umetnite novu bateriju ispravnog tipa.
Zatvorite poklopac pretinca za baterije.

CISCENJE | ODRZAVANJE
Nezno obriSite vagu suhom ili blago viaznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Snaga: 3x 1.5V LR03 (AAA) baterija
Nosivost: 225 kg

Taénost: 100g

plastiku. Iskori§¢en uredaj treba odneti na odgovarajucu deponiju, jer opasni sastojci koji se u njemu nalaze, mogu biti opasni za okoli$. Elektricni
uredaj treba odneti na nacin, koji ograni¢ava njegovu ponovnu upotrebu i koriStenje. Ako se u uredaju nalaze baterije, treba ih izvaditii odvojeno

ﬁ Brinuéi za okoli$. Molimo Vas da kartonska pakovanja odnesete u otkup otpadnog papira. Polietilenske dzakove (PE) bacajte u kontejner za
predati na deponiju. Uredaj se ne smije bacati u kontejner za komunalni otpad!!

MAGYAR
BIZTONSAGI FELTETELEK. FONTOS UTASITASOK A HASZNALAT BIZTONSAGARA
KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN és VIGYAZAT A JOVOBENI REFERENCIAT
1.Atermék hasznalata el6tt kérjlk, olvassa el figyelmesen, és mindig tartsa be az alabbi
utasitasokat. A gyartd nem vallal felelésséget a visszaélés miatti karokeért.
2.Aterméket csak beltérben szabad hasznalni. Ne hasznalja a terméket olyan célra, amely
nem kompatibilis az alkalmazésaval.
3. Kérjluk, legyen Gvatos, amikor gyermekeket hasznal. Ne hagyja, hogy a gyerekek
jatszanak a termékkel. Ne engedje, hogy gyermekek vagy emberek, akik nem ismerik a
készuléket, felligyelet nélkul hasznaljak azt.
4. FIGYELMEZTETES: Ezt a késziiléket 8 éven feliili gyermekek és csokkent fizikali,
szenzoros vagy mentélis képességekkel rendelkezd személyek, vagy a készilékkel
kapcsolatos tapasztalatok vagy ismeretek nélkili szemelyek csak a biztonsagukért felelds
személy feligyelete alatt hasznalhatjak, vagy ha utasitast kaptak a késziilék biztonsagos
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hasznélatardl, és tisztaban vannak annak miikodésével kapcsolatos veszélyekkel. A
gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel. Az eszkoz tisztitasat és karbantartasat csak
gyermekek végezhetik, kivéve ha 8 évesnél idésebbek, és ezeket a tevékenységeket
felugyelet alatt végzik el.

5. Soha ne tegye az egész késziiléket a vizbe. Soha ne tegye ki a terméket atmoszférikus
feltételeknek, példaul kozvetlen napsugarzasnak vagy esének. Soha ne hasznalja a
terméket nedves kornyezetben.

6. Soha ne hasznalja a terméket, ha leesett vagy egyéb modon megsértlt, vagy ha nem
mUkodik megfeleléen. Ne prébélja meg sajat maga megjavitani a hibas terméket, mert
aramuitést okozhat. A sértilt késziilék javitas céljabol mindig forduljon professzionalis
szervizhez. Az Gsszes javitast csak hivatalos szerviz szakemberek végezhetik. A
helytelentl elvégzett javitas veszélyes helyzeteket okozhat a felhasznal6 szamara.

7. Soha ne tegye a terméket a forré vagy meleg feliletekre, vagy azok kdzelébe, vagy a
konyhai eszk6z0khoz, példaul az elektromos sttéhez vagy a gazégbhoz.

8. Soha ne hasznalja a terméket éghetd anyagok kozelében.

9. Soha ne hasznélja ezt az eszkozt viz kozelében, példaul: zuhany alatt,

kadban vagy vizzel feltoltott mosogato folott.

10. Ne érintse meg a készUlléket nedves kézzel.

11.Az akkumulatorok szivaroghatnak, ha lemeriiltek vagy hosszabb ideig nem hasznaltak
Oket.

A késziilék és az egészség védelme érdekében cserélje ki rendszeresen, és kerillje a
szivargo elemekkel valo borkontaktust.

12.A készuléket minden egyes kioldaskor ki kell kapcsolni.

13. Kérjuk, hasznalja a készuléket stabil és sima fellleten.

14. Tartsa tavol az eszkozt az erds elektromagneses mezoktol.

15.Ellenérizze, hogy a készllék feliilete nem legyen nedves vagy cslszos.
16.Ellenérizze, hogy a nehéz targyak ne esnek-e a készUlék kijelzbjére és Uveglapjara.
17.Ha a terméket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az akkumulatort.

18. NE sztrajkoljon, NE rézza és NE dobja le a készuléket.

19.Menjen a mérleg alatt a skalan.

20.Tilos felhasznalni kereskedelmi vagy orvosi célokra.

21. Ajanlott, hogy minden nap ugyanabban az id6ben mérje meg magat.

22.A skala altal megadott mérések félrevezetdek lehetnek, ha intenziv testmozgas utan,
szigoru diéta alatt vagy kiszaradt allapotban mérlegeli magat.

23.A 18 év alatti emberek és az idések csak a sulymérési lehetGséget hasznalhatjak. A
mérési lehetdségek (viz, zsir vagy izom mennyiség) eredményei félrevezetdek lehetnek a
80 év feletti és a testépitést gyakorlé emberek szamara.

24 A késziléket nem szanjak terhes ndk, dializis alatt allé emberek, szivritmus-szabalyozok
€s mas orvosi implantatumok szamara.

25.Ha mérései eltérnek a normétol, keresse fel orvosat.

26. A skala csak akkor fogja kiszamitani a testzsirt, ha csupasz laba van.
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27. A pontos testzsir becslés érdekében ne hajlitsa meg térdet, és tartsa a labat / combjat
egymastol egyenesen és egyenesen, amikor a skalan all.

28. A testzsir funkcié nem javasolt terhes ndk, lazas, duzzadt labakkal vagy egyéb
odémakkal kizdd személyek, valamint tul hidratalt vagy dehidralt személyek szamara.
29. A testzsirtartalom kissé magasabb vagy alacsonyabb lehet a cukorbetegség és mas
egészségugyi allapotok esetén.

30. A n6k természetesen korllbeliil 5% -kal tobb testzsirt tarolnak, mint a férfiak.

AKESZULEK LEIRASA (1. abra)

1.1 - Funkciégombok:

a) Fel gomb b) Le gomb c) Be gomb / SET gomb
1.2 - LCD kijelz6 1.3 - Mérlemezek 1.4 - Méretezési platform

LCD KIJELZO (3. abra):

3.1 - BMl leolvasas 3.2. - Atestzsir% -a 3.3 - Atestviz% -értéke

3.4 - Izomtémeg% -on 3.5 - Kaldria 3.6 - Sportold mod ikon / tevékenység szint ikon

3.7 - Férfi ikon 3.8 - ndi ikon 3.9 - Labban / hiivelykben megjelenitett magassag (csak az Ib leolvaséshoz)
3.10 - Suly kg-ban 3.11 - Suly fontban 3.12 - Suly st

ELSO HASZNALAT ELOTT
Helyezze be a megfelelé elemeket a rekeszbe (lasd ,Az elem cseréje”).

MERES

1) Helyezze a mérleget kemény és sima fellletre (kertilje a sz6nyegeket és a puha fellleteket).

2) Ovatosan Iépjen a skalara. Alljon a skalan egyenletesen elosztva a sulyat, és ne mozogjon, amig a sulymérés nem lathato
a kijelz6. Ha zokniban van, a kijelzén az ERR-1 jel jelenik meg, mivel nem tudja elinditani a testosszetétel mérését.

AMERES| PARAMETEREK BEALLITASA

Bedllithatja: felhasznaldi szamot, nem (és testtipus), aktivitasi szintet, magassagot és korot

1) Nyomja meg a SET (c) gombot. A felhasznaléi meméria szam bedllitasanak lehetésége villogni fog.

3) Az a) és b) nyilakkal valassza ki a felhasznal6i memoria szamat (rendelkezésre allé 10 meméria: P-1 - P-10).
4) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerésitéséhez.

5) Anem és a test tipus beéllitisanak lehetsége villogni fog.

6) Az a) és b) nyilakkal valassza ki a tipust: ndi, férfi, néi atlétikai, férfi atléta.

MEGJEGYZES: Az atlétikai tipus az a tipus, amely kévetkezetesen hetente legalabb kétszer edz, egyenként két éran keresztill, az adott
sport és / vagy tevékenysége elvégzéséhez szikséges specialis készségek fejlesztése érdekében.

7) A véalasztas megerdsitéséhez nyomja meg a SET (c) gombot.

8) Valassza ki az aktivitasi szintjét a kbvetkez6 iranymutatasok szerint:

1. szint UI6 / nagyon inaktiv: kevés vagy egyaltalan nem gyakorol

2. szint korlatozott aktivitas: testmozgas / sport heti 1-3 napon keresztil

3. szint Mérsékelt tevékenység: testmozgas / sport hetente 4-5 nap

4. szint Nagyon aktiv: testmozgas / sport heti 6-7 napon

5. szint Rendkivil aktiv, fizikailag igényes testmozgas / sport vagy atlétikai edzés.

9) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

10) Vélassza ki a magassagat (100 - 220cm magas)

MEGJEGYZES: Az eszkdz sulya kilogrammban és magassaga centiméterben jelenik meg.

11) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

12) Valassza ki korat A-18 - A-80 (18-80 éves személyek)

13) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez. A skalan a ,0,0” jelenik meg a képernydn, amely készen all a sly
mérésére. Személyes adatait a memariaba menti.

MERES MEGHATAROZASA

1) Helyezze a mérleget kemény és sima felliletre. Vegye le a zoknit, helyezze a labat a peron fémlemezére maximalis érintkezéssel.

2) Nyomja meg a SET (c) gombot. Megjelenik az utolso felhasznalé memoria szama és paraméterei. Ha meg akarja valtoztatni a
felhasznalot vagy a paramétereket, akkor hasznélja az (a) és (b) gombokat, amint a paraméterek villognak. Varjon, amig a kijelzén a ,0”
felirat jelenik meg, és készen all a mérésre. )

3) Ovatosan lépjen csupasz labakkal a léptékre. Mindkét Iabnak meg kell émie a mérélemezeket (1.3.). Alljon egyenletesen a mérlegen
osztja el a sulyat, és ne mozogjon, amig a kijelzén megjelend stlymérés megall, és a mérési jel:
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A 0000 megjelenik. Ha elvégezték, a skala a kdvetkezd sorrendben fogja mutatni eredményeket: BMI-leolvasas, testzsir%, testviz%,
izomtémeg%, alapvetd anyagcsere-sebesség (kcal), suly (kg, Ib, st). Az eredményeket kétszer megismételjik, majd a skala
automatikusan kikapcsol.

AUTOMATIKUS FELHASZNALOI AZONOSITAS }

Amig beprogramozta személyes adatait a memariaba, és egyszer stlyozta magat, addig a skala felismeri Ont sUlya alapjan. Az 6sszes
profilt fel fogja fedezni +/- 3 kilogrammon belil (6,6 font). Csak Iépjen a platformon mezitlabval, és varjon, amig a skala felismeri a sulyat,
és hasonlitsa 6ssze 6ket a memorizalt programokkal. A silya 2 masodpercre megjelenik, majd a skéla elkezdi a testdsszetétel méréseét.
Ha egynél tébb olyan felhasznaldi profil Iétezik, amelynek stlya kdzel all a lemért személyhez (3 kg-n belil), a skala 2 legkdzelebbi
programot jelenit meg, amelyek egymassal iitkoznek (példaul: P1P2). Lépjen le a skalardl és nyomja meg a le és a fel gombot a profil
kivalasztasahoz.

MEGJEGYZES: térdlhet programokat a memoriabdl, ha azok iitkdznek egyméssal. Amig a méretarany egymasnak ellentmondd
programokat mutat, valasszon egyet a (b) vagy a nyilak megnyomasaval. Ezutén tartsa lenyomva a SET gombot 3 masodpercig. A
kijelzén a ,dEL" felirat jelenik meg. A skala legkdzelebbi bekapcsolasakor a profil torlédik a memériabdl.

AMERESI EGYSEGEK KIVALASZTASA (2. abra):
Az UNIT gomb a skala hatuljan talalhatd. Nyomja meg az UNIT gombot a mértékegységek megvaltoztatdsahoz. Mértékegységek: “LB”,
“KG”, “ST.LB". Az egyséqg lathaté lesz a kijelzén.

UZENETEK

Lo - lemeriilt az akkumulator
Err - tOlsagosan nagy terhelés
0000 - A mérés soran

AZ AKKUMULATOR CSEREJE (2. abra):
Tavolitsa el az elemtarto fedelét a skala aljan. Tavolitsa el a régi akkumulatort. Helyezze be a megfeleld tipusu Uj elemet.
Csukja be az elemtarto fedelét.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
Ovatosan tordlje le a mérleget szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

MUSZAKI ADATOK

Teljesitmény: 3x 1,5 V LRO3 (AAA) akkumulator
Teljesitmény: 225 kg

Pontossag: 100 g

dobjanak ki a mlianyag tartalyba. Kimertlt gépe vissza kell adni a megfelel6 tarol6 pontjahoz, mert a gépben levék veszér_leles
részek, veszedelmesek lehet a kérnzezetnek. Az elektromos gép igy kell visszaadni, hogy korlatozzon a re-hasznalatat. Ha

ﬁ Tor6dink a természeti kornyezetért. Papir csomagokat kértink adjanak at a papirhulladékra. Polietilén zacskokat (PE)
az elemek vannak a gépben, ki kell

Uzni ezeket és a visszakelladni kiilon tarolé pontjahoz.
|

EAAHNIKA
LYNOHKEZ AZQAAEIAZ. THMANTIKEZ OAHTIEZ TTA THN AZAAEIA XPHZHZ
MAPAKAAQ AIABAZTE MPOZEKTIKA KAI KPATHZTE A MEAAONTIKH ANAGQOPA
1. Mpiv amd T XpARon Tou TTP0I6VTOS TTapAKAAOUKE va OIARACETE TIPOTEKTIKA Kal TTavTa
VO GUPHOPQWVEDTE LE TIC TTOPAKATW 08nyieg. O KATAOKEUAOTAG OEV QEPEI Kapia uBlvn
yia Tuxov {npigg Trou ogeilovtal o€ Kakn xpRon.
2.To TIPOIGV TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI OVO O€ ECWTEPIKOUG XWPOUGS. Mnv
XPNOIPOTTOIEITE TO TTPOIOV Y10 OTTOI0BATIOTE OKOTIO TTOU OEV Eival oUPRATO pE TV
£Qapoyr Tou.
3.Please va €ioTe TTPOCEKTIKOI OTAV XPNOIUOTIOIEITE YUpW atrd Ta TTaidid. Mnv a@rvete Ta
TTaId1 va TTai¢ouv pe 10 TTPOIGV. Mnv a@Avete TTaidId 1 Gropa TTou dev YVwpilouv T
OUOKEUN VO TO XPNOIUOTIOI0UV XWwpic ETTiBAEWN.
4. NMPOXOXH: H ouokeur auth utopei va xpnaipotoindei amod maidid nAikiag dvw Twv 8
ETWV KAl ATOHA HE PEIWPEVEG CWHATIKES, AITONTNPIOKES A DIAVONTIKEG IKAVOTNTEG A ATOpA
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XWPIC EPTTEIPIA A} YVWON TNG CUCKEUAG POVO UTTO TNV ETTIBAEYN EVOC TTPOCWTTOU
utTeUBuvou yia TV ac@AAeId TOUG 1) AV gixav evnuepwOEi yia TNV ac@aAr XpAon TG
OUOKEUNG KOl £X0UV ETTIYVWOT TwV KIVOUVWY TTou gUvOEovTal [E T AsiToupyia Tng. Ta
audid dev péTTel va Trai{ouv pe TN guokeur|. O KaBapIGHOE Kal n ouvTipnan g
OUOKEUNG dev TTPETTEN va TTpaypaToTTolouvTal armd Taidid, KTOC av eival avw Twy 8 ETwv
KaI 01 OpaaTNPIOTNTEG AUTEG EKTEANOUVTAI UTTO ETTIRAEWN.

5.EmavaAapere moté 0AdkAnpn T ouokeun 0To vepd. Mnv ekBETETE TTOTE TO TTPOIGV OTIG
ATHOOPAIPIKES OUVONKES OTTWE TO AETO NAIAKO QWG 1) TN BPOXT KATT. Mn XpnoIhoTToIEiTE
TIOTE TO TTPOIOV O€ UYPEG OUVBNKEG.

6. MoTé pnv XPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV EQV TIECEI 1 KATOOTPAPET PE OTTOI0VOATTIOTE AN
TPOTIO 1) €@V dev AciToupyei owaTd. Mnv TpooTTaBAceTe va emdIopBWaETE TOV EQUTO 0,
yiati ymropei va TpokaAéael nAekTpoTTANSia. H KateoTpaupévn OUOKEUR OTPEPETAI TIAvVTa
o€ Jia emayyeAUaTIk TomoBeaia yia va Tnv emokeuaoel. OAEG o1 ETIOKEVES uTTOPOUV Va
yivouv p6vo amd e¢ouaiodoTnUéVOUG TEXVIKOUG. H ETTIOKEUR TTOU £yIVE ECQAAUEVA PTTOPEI
Va TIPOKAAEDEI ETTIKIVOUVEG KOTAOTATEIS YIO TOV XPAOTH.

7.Never 10TT0BETAOTE TO TIPOIOV TTAVW A KOVTA OTIC CEOTEC A BEPUES EMIQAVEIES f OTIG
OUOKEUEC KOUCivag OTTWG 0 NAEKTPIKOS QoUPVOC f 0 KAUOTAPAS OEPIOU.

8. MoTé pnv XPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIGV KOVTA OE KAUGIUA.

9.EmmavaAGBeTe TTOTE TN GUOKEUN KOVTA OTO VEPO, TT.X. KATW aTTO TO VTOUG,

OTnV Umraviépa i Tavw amé Tov vepoxuTn YePATo Ye vePO.

10. Mnv ayyiete Tn ouokeur| e Bpeypéva xépia.

11. O1 ymrarapieg evogxeTal va dIappeEUoOUY €AV gival ETTITTEDES 1) OEV EXOuV
xpnoidotoinBei yia peydAo xpovikd diaoTtnua.

['a va TTpo0TATEUCETE T CUCKEUN KAl TNV UYEIO 0OC, AVTIKATACTACTE TA TAKTIKA KAl
QTTOQUYETE TNV ETTAQN PE TO OEPPA PE BIOPPOES PTTATOPIWV.

12.H ouokeun Ba pétrel va amevepyotrolgital kB gopd tou To BAleTe aTnv AKPEN.

13. XpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN € OTABEPN Kal ETTITTEDN ETTIQAVEIQ.

14. MopakaAw KPATAGTE TN GUCKEUN HAKPIA ATTO ThV ETTIOPACN ITXUPWY
NAEKTPOPAYVNTIKWY TTEDIWV.

15. BePaiwBeite 611 n em@QAvEIR OTNV OTTOIO XPNCIKOTIOIEITAI I CUOKEUR BEV Eival UYPA )
oNioBnpn.

16. BeBaiwBeite 611 Ta Bapid avTikeipeva dev TEQTOUV TNV 086VN KAl GTO YUAAIVO TUAMA
NG GUOKEUNG.

17. Edv 10 TTp0iGV OV XPNOILOTIOIEITAI VIO HEYAAO XPOVIKO DIACTNMA, aQaIpETTE TV
pTTarapia.

18.MHN ytutrére, MHN avOKIVEITE KQI NV PiXVETE T CUOKEUN.

19. NMapapeivere oTnv KAipaka kard m dIApKEID TNG WETPNONG.

20. Na unv XpnO1UOTIOIEITAI IO EUTTOPIKOUG ) 1ATPIKOUG OKOTTOUG.

21.ZuvioTaral va Cuyiete Tov €auTtd 0ag TV idla wpa KABe pépa.

22. O1 petproelg TTou divovtal aTmod Tnv KAIPaKa UTTopei va gival apamAavnTikéG Qv
CuyiCeaTe WeTd amo Eviovn Aoknan, Katd Tn dIAPKEIA YIag auaTnpeAg dialtag f eav €ioTe
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QQUOATWHEVOL.

23. Atoua KaTw Twv 18 €TWV Kal NAIKIWPEVOI TTOPOUV Va XPNCIKOTIOI0UV WOV TV
emhoyn pérpnong Bdpoug. Ta amoteAéopara Twv EMAOYWY PETPNONS (TToodTnTa vePOU,
AiTToug A Juwv) uttopei va gival TapatrAavnTika yia atopa dvw Twv 80 £Twv Kal yia aToua
TT0U aoKoUv bodybuilding.

24 H ouokeun dev TpoopileTal yia £yKUEC YUvVaikeg, atoua Tou utropAAAovTal o€
alpokaBapan, aropa pe KapdiakoUg Bnuatoddtes kal GAAA 10TPIKA EPQUTEUATAL.

25. Edv o1 yeTpAoeig oag diagépouv até Tov Kavova, CUPBOUAEUTEITE évav yiaTpo.

26. H kAipaka dev Ba utroAoyioel 10 OwHaTIKG AITTOG €KTOG av EXETE YUV TTIOdIOL.

27. Tha pia akpiPA ekTipnan owparikou Aitroug, unv Auyiete Ta yévard oag Kai KpaTaTe 1a
010 / TOUG INPOUG HOKPIA KAl io1a OTAvV OTEKEDTE OTNV KAiJOKA.

28. H Aeitoupyia ToU GwUATIKoU AiTToug Oev ouvIOTATAI yIa XPAON ATTO £YKUES YUVAIKEG,
Aropa pe TTUpPETO, TTpnauéva odia fj GAAa 0idnua, kaBwg Kal atd ATouo Tou €xeEl Eviovn
EVUBATWON 1) AQUOATWOT).

29. Ta T0000Ta GWUATIKOU AiTTou¢ UTTopEi va ival eha@pws uwnAdtepa 1) xapnAdtepa
yia XpAoTeg pe d1aBATn kal GAAEG KATAOTACEIS UYEIQC.

30. O1 yuvaikeg amoBnkeuouv QUOIKA TTEPITTOU 5% TTEPIOTOTEPO CWUATIKS AiTrog aTTd
TOUG QVOPEG.

MEPIFPAGH THZ LYZKEYHZ (Eik. 1)

1.1 - MAAkTpa Asitoupyiag:

a) KoupTri mévw B) Koupi Katw y) Kouprri Evepyotoinan / koupti SET
1.2 - 086vn LCD 1.3 - MAdkeg pétpnong 1.4 - MAateoppa kAipakag

OOONH LCD (Eik. 3):

3.1 - Avayvwpion AMZ 3.2 - Evdeiin% owpatikou Aitoug 3.3- Evdeign% vepol owpatog

3.4 - NMoooaTé puikAg pacag 3.5 - Oepuideg 3.6 - Eikovidio Aeitoupyiag abAnTr / eikovidio emimédou dpaaTnpIoTnTag
3.7 - Apoeviko €ikovidio 3.8 - Tuvaikeio eikovidio 3.9 - To Uyog eppaviletal oe TodIa / ivioeg (Uovo yia avayvwan Aifpag)
3.10 - Bapog ot kg 3.11 - Bapog o€ Aifpeg 3.12 - Bpog ot st

MPIN NPQTH XPHZH

TomoBeTOTE TIg CWOTEG UTTaTapieg an BAKN (AvaTpétre aTnv voTnTa «AVTIKATAGTACT TNG UTTATARINGCY).

ZYTIZMA

1) TomroBemaTe T {uyapid ae akAnpn Kai TTiTedn emiQaveia (amopUyeTe Ta XaAId Kal TIG JOATKEG ETTIQAVEIEG).

2) MepaaTe amaAd v KAipaka. Tabeite oTn Cuyapid KaTavéovTag ouoIduop@a 1o BAPOG aag Kal Unv KIvnBeiTe Péxpl va eppaviaTei n
gvdeIgn Bapoug

v 086vn. Edv BpiokeaTe ae kGATaeg, n 0B6vn Ba eugpaviael To orjpa ERR-1 kabuwg dev eival duvath n évapgn Twv LETPAOEWY TG
0UvBeang TOU OWHATOG.

PYOMIZH MAPAMETPQN METPHXHX

Mmopeite va opioeTte: apiBuo xpratn, Ao (kai TUTTo owpaTog), emiedo dpaaTnEITTAS, UWOG Kal nAIKia

1) NarAaTe To koupTi SET (c). Oa eupavioTei pia eMAOYN yia Tov opIGHO Tou apiBuol uvAuNg XenoTn.

3) XpnaipotroinaTe Ta koupia BEAoug (a) kal (b) yia va emAEGeTe Evav apiBpod uviaung xpnoTn (10 diabéaiueg pvrpeg: P-1 - P-10).
4) NarAoTe SET (c) yia va emBePaiwaoete TV eMAOYA 0OG.

5) Mia emihoyr yia va opiceTe To @UAO Kai Tov T0TTo owpatog Ba avaBooprvel.

6) Xpnaipotoinate Ta kouutid BéAoug (a) kai (B) yia va emAEEETe Tov TUTIO oag PeTagy: BnAukoU, apaevikol, yuvaikeiou abAnTIKoU
TUTTOU, AVOPIKOU ABANTIKOU TUTTOU.

ZHMEIQZH: O abAnTikdg TUTTOG Eival Evag TUTTOG TTou EKTTAIBEVEI JE TUVETTEID EAAXIOTOUG XPAvoug Tnv eBdopada yia 600 wpeg kaBe
@opd, TPOKEIPEVOU va BeATILOE TIG EIBIKEG OEGIOTNTEG TIOU aTTaITOUVTAI KATA TNV EKTEAEDT TOU OUYKEKPIPEVOU aBANTIoPOU 1 / kal TG
dpaaTnEI6TNTAG TOUG.

7) Nariote SET (c) yia va emBeBaiwaeTe Ty mMAoyr oag.

8) EmAECTe To eTtiTedo SpacTnpIdTNTAG 0ag oUpPYVA e TIG aKOAoUBEG 0dnyieg:
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Emimedo-1 KaBiaTikr) / oAU avevepyr): Aiyn 1 kaBoAou doknon

Emimedo 2 Mepiopiopévn dpaaTnpidtTa: doknon / abAnTioudg 1-3 nuépeg Ty efdouasda

Emimedo 3 Métpia dpaampiémra: doknon / abAfuara 4-5 nuépeg Tv fdopada

Emimedo-4 MoAU evepyo: doknon / aBAjuara 6-7 nuépeg v fdoudda

Emimedo-5 EaipeTika evepyd "owuatikd amarmtiki doknon / aBAntiouog rj aBAnTikA Tpotmévnon.
9) MaroTe SET (c) yia va emBeBaiwaeTe Ty mMAoyr 0ag.

10) EmAEgre 1o wog oag (Owog petagy 100 - 220cm)

YHMEIQZH: n cuokeun epgavilel Bapog ag xIAdypapua Kai UYog o€ EKaToaTd.

11) NariaTe SET (c) yia va emBePaiwatte TV mAoyn aag.

12) EmAEgTe v nAikia oag A-18 - A-80 (dropa nAikiag 18 £wg 80)

13) Marhote SET (c) yia va emBeBaiwaete Ty emoyr oag. H kAipaka Ba epgpavioel "0,0" atnv 0686vn £Toiun va petpAael 1o Bapog. Ta
TIPOCWTTIKG 0ag aTolxeia amobnkedovTal oTn Pvipn.

BAPOZ ME METPHZH

1) TomoBetiaTe T {uyapid ae akAnpn Kai eTTiTedn emipavela. ByaTe TG KAATOEG, ToTOBETAGTE Ta TTASIA GG e TN UEYIOTN ETTAQH aTNV
pETAAIKR TTAGKa TNG TTAATOPHAG.

2) NatAate 10 KoupTri SET (c). Oa epgaviaTei 0 apIBPOG UVAUNG Kal of TTApAETPOI Tou TeAeuTtaiou XpAoTn. Edv BéAeTe va aldteTe Tov
XPAOTN 1) TIG TTAPAPETPOUG, XPNOIHOTIOIRGTE Ta KOUPTNIA (@) Kai (b) poAig avaBoaprivouv or TTapdpeTpol. MepIPéveTe Ewg 6Tou n 086vn
epgpavioel "0" kai gival éroiun va Cuyioel.

3) MepmarroTe amaAd oTnv TAaTQOpua KAipakag pe yupva modia. Kai Ta d0o modia mpémel va ayyidouv Tig TAAKeG pérpnang (1.3).
Y1aBeite opoldpopea o {uyapid

diavoyn Tou BAPOUS 0aG KAl PNV PETAKIVEITE Ewg 6ToU N EvdeIEn BApoug TTou eugavidetal aTnv 086vn aTapatd va aAAader kai 1o onudad!
HETPNaNG:

Epoavietal to 0000. MoAI ohokAnpwei, n kAipaka Ba deifel Ta amoteAéapata e v akdAoudn akorouBia: £voeign AMZ,% cwyarikou
Airoug,% owparikol vepou,% puikig padag, faaikdg peraBoAikog pubudg (keal), Bapog (kg, b, st). Ta amoteAéapara Ba emavaAngBoliv
2 Qopég Kai n KNipaka Ba amevepyotroinbei autouara.

AYTOMATOZ NPOZAIOPIZMOZ XPHZTH

Evw éxete poypapuarioel Ta mpoowTTikG oag dedopéva aTn Pviun Kai aTabuioTe Tov eautd oag pia gopd, N KAipaka Ba oag
avayvwpioel ammé 1o Bapog oag. Oa avixveuael 6Aa Ta TTPOIA evidg +/- 3 KIAwvV (6,6 AiBPES). ATTAWG TIEPTIATACTE OTNV TTAATQOPMA LE
YUUVO TTO81 Kl TIEPIPEVETE £wg OTOU avayvwpIoTel N KAiaka Tou BAPOUG GG Kal GUYKPIVETE Ta WE ATTOUVNHOVEUPEVA TTpOYpaupaTa. To
Bdpog oag Ba eueavioTei yia 2 deutepOAETITAl Kall PETA N KATJaKA Bat EEKIVATEI TIG PETPATEIS TNG GUVOECNS TOU GWATOG.

Eav umapyouv mepioadtepa amd Eva mpo@iA xpRaTn Twv otmoiwv To Bapog ival kovté aTo aropo Tou Juyidetal (eviog 3kgs) Ba
eppaviaTolv 2 TAnoIEaTePa TIpoypapuaTa Trou Bpiakovral o divedn (yia mapddelyua: P1P2). Byeite amd Tnv kAipaka kai TathaTe Ta
KOUNTTIA KATW KAl TTAVW yia va ETIAEEETE TO TTPOQIA 0.

YHMEIQZH: umopeite va diayplyeTe Tpoypaupara amo Tn YvAun £av Bpiokoval o€ digvedn. Eviv n kAipaka deixvel avtikpoudueva
TIpoypaupara, EMAEGTE Eva ammd autd TaTwvTag Ta BEAN (a A b). Z1n ouvéxela, kpathaTe Trarnuévo 1o kouuTri SET yia 3 deutepoAetTa. H
086vn 6a eugavioel "dEL". Tnv emdpevn @opd Tou Ba evepyotroinBei n kAiyaka, To TTpoiA Ba diaypagei atmd T uviun.

EMIAOTH MONAAQN METPQON (Ei. 2):
To koupTi UNIT Bpioketarl aTo Tiow pépog Tng KAipakag. MartAoTe 1o kouptti UNIT yia va ahdgete Tig povadeg pérpnang. Movadeg
pérpnong: "LB", "KG", "ST.LB". H pové&da Ba eivar oparr atnv 064vn.

MHNYMATA

Lo - XapnAn pmatapia

Xoahua - YrepBoAikd oprio kAiakag
0000 - Kara  didpkeia Tng PéTpnong

ANTIKATAZTAZH THZ MMNATAPIAL (Eik. 2):

AaIpEaTe TO KATTAKI TOU XWPOU UTTATAPIWY OTO KATW PEPOg TG (uyapids. ApaipéaTe v Takid pmratapia. TomoBeTAoTe T véa
pTaTapia Tou owaTou TUTTOU.

KAEIOTE TO KATTAKI TOU XWPEOU UTTOTAPIWV.

KAGAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH
ZkouTrioTe amaAd Tn uyapid pe Eva oTeyvo 1 EAappwg uypo Travi.

TEXNIKA AEAOMENA

loxug: Mmarapia 3x 1.5V LR03 (AAA)

Xwpnrikdtnra: 225 kg

AkpiBeia: 100g
@povTifoupe T0 QUOIKG TEPIBAAAOV. MapakaAoUpe va TIETATE TIg GUOKEUATIEG QIO XOPTOVI GTOV kABO avakUkAwang
amnoppiupaTwy xaptol. Tig aakolAeg a6 ToAuaiBuAévio (PE), amoppilte Ti¢ aTov kado avakikAwang mAaoTikwy. H
BapUEVN GUOKEUN TIPETTEN VOl ATTOPPITITETAN GTO KATAAMNAC onEio, EGaiTiag Twv EMIKIVOUVWY OTOIXEIWY TIOU TIEPIEXE! Kall Ta
oTToia UTTopEi va atmoteAégouv amelAn yia 1o TepIBAAOV. H NAEKTPIKA GUCKEUN| TIPETTEI VOl ATTOPPITITETAN g TETOIO TOOTIO
WOTE Va TIEPIOPITTET N ETavaypnaipoToinan Tng. EGv am ouokeun Bpiokovral parapieg, auteg TpEmel va agaipeBouv kai

B\ TeTayTOUV O EEXWPIOTO KABO.

38



MaKeaOHCKM

YCITIOBM 3A BE3BE[JHOCT. BAHW Ynatctea 3a 6e3begHocT Ha ynotpeba

BE MONMME MPOYNTAJTE BHUMAHUE W YYBAE 3A MOHWHA PEOEPEHLINJA
1.Mpen ynotpeba Ha NPoU3BOLOT, BE MONMME NPOYNTA[TE BHUMATENMHO U CeKorall BO
COrMacHOCT €O CreaHmBe ynatcTaa. [pon3BoanTENOT He e OATOBOPEH 3a 1o Kakea
LTETa NOpaam kakea 6uno anoynotpeba.

2.MponssogoT Tpeba Aa ce KopUCTU camo BO 3aTBOPEHN NPOCTOPUM. He KopucTeTe ro
NPOM3BOAOT 3a KakBW GO Lienu LWTO He ce KoMNaTUBWUTHW CO HeroaTa NpUMeEHa.

3.Be monume bugeTe npeTnasnuem kora KOpUCTUTE OKONY Aela. He fo3BonyBajTe gelaTa
[ia Cu Urpaart co Npous3BoaoT. He J03BOMyBajTe AeLaTa Uin nyreTo Kou He ro 3Haat
YPeRoT fa ro kopuctat 6e3 Haasop.

4. NMPEOYNPEOYBAE: OBoj ypea Moxe Aa ro kopuctaTt gela Hag 8 roguHu u nuua co
HaManeHn U3NYKI1, CEH3OPHW UMK MEHTAHU CNOCOBHOCTH, UK NLa 6e3 UCKYCTBO UK
no3HaBa-e Ha ypeaoT, Camo Nof HaA30p Ha nnLe OAroBOPHO 3a H1BHaTa 6e3begHocT,
UM ako UM BKno ykaxaHo Ha 6e36eHO KOPUCTEHE Ha YPEAOT U Ce CBECHU 3a
OMacHOCTUTE NOBP3aHM CO HEroBOTO paboTerse. [leLata He Tpeba fa urpaat co ypeaor.
UncTereTo 1 0gpXyBakeTo Ha YpeaoT He Tpeba Aa r BpLuaT AeLa, OCBEH ako He Ce Haf
8 rouHM 1 OBME aKTUBHOCTM Ce BpLUAT Nog Haa3op.

5. Hukoralu He cTaBajTe LiennoT ypes BO Boga. Hukorall He U3noxysajTe ro Npon3sogoT
BO aTMOCCHEPCKM YCOBY, KaKO LUTO € AMPEKTHA COHYEeBA CBETAMHA UMK JOXL, UTH..
Hwuikorall He kopucTeTe ro NPOVU3BOAOT BO BMaXHM YCIOBY.

6. Hukorall He KopuCTeTe ro NPOU3BOAOT aKO TOj GUIT MCMYLUTEH UK OLLTETEH Ha Koj 1o
APYr HaYMH UK ako He paboTun npasunHo. He obuaysajte ce camu fa ro nonpasure
OLUTETEHWOT Npom3Boz buaejkn Moxe fa AoBede A0 enekTpudeH yaap. OwTeTeHnoT ypea
cekorall ce CBpTyBa KOH NpoecnoHarnHa nokawuja 3a ycnyra 3a ga ro nonpasu. Cute
nonpaeky MOXart Aa rv BpLuaT caMo OBSlaCTeHM npodecuoHanuy 3a ycnyru. Monpaskata
LUTO € M3BPLUEHA HEMPABUITHO MOXE Aa NPeAM3BIMKa ONacH! CUTyaLy 3a KOPUCHUKOT.

7. Hukorall He ro cTaBajTe NpOU3BOLAOT Ha UK BAUCKY A0 TOMMU WAV TOMAW NOBPLLMHN
WV KYJHCKI Ypeam Kako eniekTpuyHa neyka um pexad Ha rac.

8. HukoraLu He kopucTeTe ro Npon3BoAo0T 613y 4O COropnmBY NPOU3BOAM.

9. Hukoralu He kopucTeTe ro 0Boj ypea 6nncky 4o Boga, Ha np . Mog Ty,

BO KaJa Wnv Hag MWjanHuK UCMOMHET CO BoAa.

10.He gonupajTe ro ypeaoT co BnaxHu pave.

11. baTepunTe MOXaT a U3neryBaart BO jaBHOCTa ako Ce paMHU UMK He Bune KopUcTeHu
NOAONT BPEMEHCKW Nepuog.

3a [ja ro 3awTuTUTe yperoT W BaleTo 34pasje, PeAOBHO 3aMeHeTe v 1 n3berHysajte
KOHTaKT Ha Ko)xaTa co 6atepuu LUTO NpoTekyBaar.

12. Ypenot Tpeba aa ce ucknyyyBa Cekoj naT Kora ke ce CTaBu HacTpaHa.

13.Be monnme kopucTeTe ro ypeaoT Ha cTabunHa 1 pamHa noBpLUKHa.

14. Be monume, 4yBajTe ro ypegoT noganeky of BAUjaHUETO Ha CUIHWUTE
eNeKTPOMarHeTHN NoSnkbLa.
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15. Be Monume, nposepeTe Aanu NoBpLUMHATA Ha Koja Ce KOPUCTU YPenoT He € BlaxHa
WK nn3rasa.

16. Be Mmonume, ocurypeTe ce [eka TeLlkuTe NpeaMeTU He naraaT Ha ekpaHoT U Ha
CTaKIEHNOT Aen of Ypeaor.

17. Ako Npon3BOAOT He Ce KOPUCTW NOAONT Nepuog, n3saaeTe ja batepujata.

18. HE yawnpajte, HE tpecete 1 HE ucnywwiTajTe ro ypegor.

19.CtaHeTe ce ywiTe Ha ckanaTa Jogeka ce npesema MepereTo.

20. He kopucTeTe 3a KOMepLmMjanHn Unm MeSULMHCKW Lenwu.

21. Ce npenopayyBa CEKOj AeH Aa Ce MEPUTE BO UCTO BPEME.

22. MeperbaTta fafeHu cropes ckanarta Moxe ga buaat norpeLlHu ako ce mepute cebe cu
MO WHTEH3MBHO Bexbatbe, 3a BPEME Ha CTpora AueTa Uin ako CTe AeXMapUpaHi.
23.MoneTH1UM nog 18 rognHu 1 NocTapy NuLa MoxXaT Aa kopuctaTt caMo onuuja 3a
Mepee Ha TexuHaTta. Pesyntatute of onuuuTe 3a Mepere (KoNnimHa Ha Boaa,
MacHOTMM UK MYCKYNK) MOXaT Aa buaat norpeluHu 3a nyreto Hag 80 roanHu n nyreTo
KOW npakTukyBaaT 604u-OuauHr.

24. YpepoT He e HameHeT 3a GpeMeH XeHu, nLa Kou ce NOASI0XEHN Ha anjanu3a, nuya
CO CpLEB NejcMejKep 1 Apyrt MELULMHCKA UMMNAHTH.

25.AKo BaLLnTe Mepetba Ce pasnukyBaar of HopMaTa, KOHCYNTUpajTe ce Co fnekap.

26. Barata Hema fja npecmeTa MacHOTUM BO TeSI0TO, OCBEH aKO HEMATE rofin Ho3e.

27. 3a TOYHa NpOLieHKa Ha MacHOTMM BO TENOTO, HE M1 CBUBAjTe KoNeHaTa u gpxete rm
Ho3eTe / ByTOBUTE HAacTpaHa 1 UCMpPaBeH Kora CTOWTe Ha ckanara.

28. OyHKUMjaTa Ha MaCcHOTO TENO He ce NpenopayyBa 3a ynoTpeba kaj GpeMeHm xeHu,
n1ua co Tpecka, 0TeYEHN HO3e UMK Apyr e4eMM, Kako U nnLe KOe e HaZ XUApUpaHo uiu
AexuapupaHo.

29. lMpoueHTUTe Ha MacHOTUM BO TENOTO MOXe a buaat Masiky MOBUCOKM UM MOHUCKM 3a
KOpuCHMLMTE CO AnjabeTec 1 Apyrvi 3ApaBCTBEHN COCTOjOM.

30. WomeneHuTe npupoaHo cknagupaat npubnuxHo 5% noseke TenecHa mact og
MaxuTe.

OO0MNnC HA YPELOT (Cn. 1)

1.1 - OYHKUMOHK Knyyesy:

a) Konye rope 6) Oony konye B) Konue / konye CET
1.2 - LCD gucnnej 1.3 - Mephu nnoum 1.4 - Mnatdopma 3a ckana

JIUA nuA (crvka 3):

3.1 - untawe Ha BMU 3.2 - TenecHa Mact% uutate  3.3- Boaa 3a Teno% unTare

3.4 - MyckynHa maca% uuTare 3,5 - kanopum 3.6 - VikoHa Ha HUBO Ha aKTUBHOCT CMOPTUCT / UKOHa Ha HMBO Ha aKTMBHOCT
3,7 - maLuka koHa 3.8 - FemaleeHcka nkoHa 3.9 - BucuHa npukaxaHa Bo ctanana / nHum (camo 3a |b otunTyBatbe)

3.10 - TexuHaBokr 3.1 - TexuHa Bo Ib 3.12 - TexwHa Bo yn

MPEL NPBA YNOTPEBA

BmeTHeTe ru TouHnTe 6atepun Bo onnenot (Bupete "3ameHa Ha 6atepujata”).

TexwuHa

1) MNocTaBeTe ja ckanata Ha TBpAa U pamMHa NoBpLUNHA (M3BerHyBajTe TENUCK 1 MeKI MOBPLLMHK).

2) HexHo yekop Ha ckanata. 3actaHeTe Ha ckanaTa paMHOMEPHO pacrpefenyBajiku ja BallaTa TeXuHa 1 He JBWXETe ce Aofeka He ce
NPUKAXE YNTaAHETO TEXNHA

aucnnejoT. AKo CTe BO Yopanu, ekpaHoT ke ce nokaxe ERR-1 Mapka, 61aejku He e BO MOXHOCT Jja v 3ano4HeTe Mepetbata Ha
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COCTaBOT Ha TenoTo.

MOCTABYBA PARE HA MAPMETEPUTE HA MEPKU

MoxeTe fja nocTaBuTe: KOPUCHUYKI BPOj, NOM (1 TUNOT Ha TENOTO), HUBOTO Ha aKTWBHOCT, BUCMHATA W BO3pacTa

1) MpuTucHete ro konyeto CET (). Ce nojaBysa onuuja 3a noctaByBatbe Ha 6pojoT Ha MEMopHja Ha KOPUCHUKOT.

3) KopucTeTe rv konumkbata co cTpenku (a) v (6) 3a aa nsbepeTe kopucHuuku 6poj Ha memopwja (10 focTanHm cekaBata: P-1 - P-10).
4) MputncHete CET (B) 3a Aa ro noTBpAuTe BaLMOT M360p.

5) Onuwja 3a ogpeayBatbe Ha NOMOT 1 BUAOT Ha TEMNOTO Ke Ce MojaBu kako Tpenka.

6) Kopucrete v konuukata co cTpenku (a) v (6) 3a fa n3bepeTe BALLKMOT TUM NOMENY: XEHCKU, MaLLIKW, )KEHCKW aTMeTCKN TN, MaLLKu
aTneTcky TIn.

3ABENELLKA: ATneTckvoT Tvn e TUn Koj NoCTojaHo TPeHUpa MUHMMYM NaTh HeAenHo [Ba Yaca Cekoj nar, co Len Aa ri noaobpu
cneumdmuyHUTe BELTUH NOTPeOHM 3a U3BPLUYBAHbe Ha HUBHUOT CrieLduyeH CnopT 1 / Unk akTUBHOCT.

7) Nputuctete CET (B) 3a Aa ro noTBpANTE BaLLKOT 1360p.

8) /3bepeTe ro BaleTo HUBO Ha aKTUBHOCT CMOPEL, CreAHNBe ynaTcTBa:

HuBo-1 CeaeHTapeH / MHOTy HeakTUBEH: MarnKy Ui HUKaKkBo Bexbarbe

HWBO-2 orpaHuyeHa akTUBHOCT: Bexbatbe / crnopT 1-3 feHa HeaemnHo

HuBo-3 YMepeHa akTuBHoCT: Bexbarse / cnopT 4-5 aeHa Bo Heaenata

HuBo-4 MHory akTBHO: Bexbatbe / cnopT 6-7 AeHa HefienHo

HwBo -5 EKCTpeMHO akTuBHU “chnanuku kon Gapaat uanykv Bex6U / CNOpTCKI UMM CIOPTCKM TPEHWHT.

9) NMputuctete CET (B) 3a Aa ro noTBpANUTE BaLLKOT U360pP.

10) N36epere ja Bawwara BucuHa (ucoka of 100 fo 220 cm)

3ABENELLKA: ypenoT nokaxysa TexuHa BO KUIorpamm 1 BUCMHA BO CAHTUMETPU.

11) MputncHete CET (B) 3a Aa ro noTepAMTE BaLMOT M3BOP.

12) N36eperte ja BospacTa A-18 - A-80 (n1ua Ha Bospact of 18 go 80 roauHw)

13) NMputuctete CET (B) 3a Aa ro notBpauTe BawmoT u3bop. Ckanarta ke ce npukaxe ,0,0* Ha ekpaHOT NOATOTBEHA 33 Mepekbe Ha
TeXuHaTa. BawnTe nuyHu nHopmaLwm ce 3avyByBaaT BO MeMopyjaTa.

TexuHa co Mepetbe

1) CraBeTe ja ckanaTa Ha TBpfia 1 pamMHa nospLunHa. CobreyeTe rv yopanuTe, NOCTaBeTe M HO3eTe CO MaKCUManeH KOHTaKT Ha
MeTanHara nmnova Ha nnargopmara.

2) NMputucHeTe ro konyeTo CET (). Numbere ce nojasat 6pojoT 1 napameTpuTe Ha NOCMeaHUOT KOPUCHUK. AKO cakaTe Aa ro
MPOMEHMTE KOPUCHUKOT UK NapameTpuTe, KopUCTETe v konunksata (a) v (0) WTom Ke ce ceeTHaT napameTpuTe. MoyekajTe goaeka
AVCnnejoT He nokaxe ,0" 1 € NOAroTBEH fja TEXM.

3) HexHo cTanHeTe Ha nnatchopmara co pasroneHu Hose. [igete ctanana Tpeba aa rv gonpat mepHuTte nnoun (1.3). 3actaHete Ha
ckanuTe paMHOMEPHO

AncTpubyupajTe ja BalLaTa TexHa W He ABUXETE Ce A0AeKa BALLETO YUTakbe TEXMHA NPUKakaHO Ha ekpaHOT He npecTaHe fa ce
MeHYBa 11 3HAKOT 3a MEpEHbE:

Ce nojasysa 0000. OTkako Ke ce 3aBpLuy, CkanaTa ke Nokaxe pesynTaTv BO CriegHaBa Husa: Yntare Ha BMI, Tenecha mact%, TenecHa
Boaa%, MyckynHa Maca%, cranka Ha 6asaneq metabonuaam (kcal), TexuHa (kg, Ib, st). Pesyntatute ke ce noTopar 2 natu, Toraiu
ckanaTa aBTOMaTCKM Ce UCKNyyyBa.

VineHTudmKkalmja Ha aBTOMATCKW KOPUCHUK

[loneka cte r1 nporpammparne BaluUTe NMYHM NOAATOLM BO MeMopuja 1 ce bpojaT cebe eaHall, ckanata ke Be npeno3Hae cropes
TexuHara. Wille rv otkpue cute npodpuny Bo pamkuTe Ha +/- 3 kunorpamu (6,6 kunorpamm). Camo 3actaHeTe Ha nnatdopmata co rona
Hora 11 noyekajTe Aofeka ckanata He ja penosHaeTe BallaTa TeXvHa v criopefeTe r co 3anameTeHu nporpamu. Baluata TexwvHa ke ce
npukaxe 2 CeKyHAM 1 NoToa ckanarta Ke 3anoyHe Co Mepera Ha CoCTaBOT Ha TenoTo.

AKo UMa noBeke Of efieH NPOhUN Ha KOPUCHULM, YMja TEXMHA e BnM3y 10 NULIETO Koe ce Mepu (BO pamkuTe Ha 3kr), ke ce npukaxat 2
Hajbnmcky nporpamu LWTO ce cnpoTMBCTaByBaat (Ha npumep: P1P2). MoctaseTe ro of ckanata 1 NpUTMCHETE M KOMuYMkbaTa Hagony 1
Harope 3a fia ro u3bepeTe Baw1oT Mpodmr.

BeneLuka: moxeTe fa rv u3bpuieTe nporpamuTe 04 MeMopujata ako Te ce BO cyamp. [lofeka ckanarta nokaxysa KOH(IMKTHN
nporpamu 136epeTe efHa 0 HUB CO NPUTUCKakE Ha cTpenu (a umu 6). MoToa, apkeTe ro konyeTo CET 3 cekyHau. EkpaHoT ke ce
npukaxe ,dEL". CnegHMoT nar kora Ke ce BKNy4y ckanata, NpodunoT ke ce n3bpuiie og Memopujata.

360PV HA EQUHNLUNTE 3A MEPKU (Cn.2):
KonueTo UNIT e Ha 3agHumoT gen o ckanata. [MputucHete ro konyeto UNIT 3a ga rn npomMeHnTe MepHUTE eauHnum. EguHnum 3a
mepka: JIB*, K™, ,CT.JIB". EauHnuaTa ke 6uge BuanvBa Ha ekpaHoT.

MPALLIAA

Lo - Hucka baTepuja

I'peLwka - Mperonem ToBap Ha ckana
0000 - 3a Bpeme Ha Mepe-eTO
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PEAKLUMPAE HA BATEPWUJA (Cn.2):

OtcTpaHeTe ro kanakoT Ha 6aTepujaTta Ha AHOTO Ha ckanata. OTcTpaHeTe ja cTapata 6aTepuja. BMeTHeTe ja HoBaTa 6aTepuja oa
BUCTUHCKWOT THM.

3aTBopeTe ro kanakoT Ha batepujata.

YNCTEE W OOPYBAE
HexHo n3bpuiueTe ja ckanata co cyBa MW Masky BriaxHa kpna.

TEXHNYKWN NOJATOLM

MokHocT: 3,5V LRO3 (AAA) 6atepuja
Kanauutet: 225 kr

TouHocT: 100rp

Ce rpwxume 3a NpupopHaTa cpeanHa. KapToHckuTe nakoBK1 MONMME [ia Ce HaMeHaT 3a peLknupatse. MonvetuneHosnte
kecn (PE) pa ce é)]'laT BO KOHTeH-ep 3a nnactuka. MckopucTennoT ypen Tpeba fa ce npefafe BO COOABETHUOT CKNaamnpaykin
EyHKT, bunejikn HebesbeaHUTe COCTOjKM KoM Ce HaoraaT BO ypeaoT MoxXaT Aa 6uaar 3arposysakse 3a CpeauHarta.
NEeKTPUYHIOT ypes Tpeba fa ce Npefaje Ha HauvMH Koj ke OHEBO3MOXW HEroBa NOBTOPHA YnoTpeba 1 NCKOPUCTYBarse.
NN IokomKy BO YpeaoT UMa batepun, Tpeba Aa ce U3BaparT v NocebHO Aa Ce NPeaaT BO CKAAMPaUKIAOT NyHKT.

BEZPECNOSTNI PODMINKY. DULEZITE POKYNY PRO BEZPECNOST POUZIVANI
PRECTETE SI POZORNE PRECTETE S| A UCHOVAVAJTE PRO BUDOUCI
REFERENCE

1.Pfed pouZitim produktu si prosim pozorné pfectéte a vzdy dodrzujte nasledujici pokyny.
V/yrobce neodpovida za Skody zpisobené nespravnym pouzitim.

2. Vlyrobek se smi pouZzivat pouze uvnitf. NepouZivejte produkt pro Zadny ucel, ktery neni
kompatibilni s jeho aplikaci.

3.Pfi pouzivani u déti budte opatrni. Nedovolte détem hrat si s vyrobkem. Nedovolte détem
nebo osobam, které neznaji zafizeni, aby jej pouzivaly bez dohledu.

4 VAROVANI: Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo osoby, které nemaji zkusenost
nebo znalosti zafizeni, pouze pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost, nebo
pokud byli pouceni o0 bezpeCném pouzivani zafizeni a jsou si védomi nebezpeci spojeneho
s jeho provozem. Déti by se zafizenim nemély hrat. Cisténi a Udrzba zafizeni by nemély
provadét déti, pokud nejsou starsi nez 8 let a tyto ¢innosti jsou provadény pod dohledem.
5. Nikdy nevkladejte celé zafizeni do vody. Vyrobek nikdy nevystavujte povétrnostnim
vliviim, jako je pfimé slunecni svétlo nebo dést atd. Nikdy jej nepouZivejte ve vihkém
prostredi.

6. Produkt nikdy nepouzivejte, pokud spadl nebo byl poskozen jinym zplsobem nebo
pokud nefunguje spravné. NepokouSejte se opravit vadny produkt sami, protoZe to mize
vést k Urazu elektrickym proudem. PoSkozené zafizeni se vzdy obréati na profesionalni
servisni misto, aby jej opravilo. VeSkeré opravy mize provadét pouze autorizovany
servisni technik. Oprava, ktera byla provedena nespravné, mize pro uzivatele zpUisobit
nebezpedné situace.

7. Nikdy nedavejte produkt na horké nebo teplé povrchy nebo kuchyriské spotfebice, jako
je elektricka trouba nebo plynovy hofak, ani do jejich blizkosti.

8. Nikdy nepouzivejte produkt v blizkosti hoflavin.

9. Nikdy nepouZzivejte toto zafizeni v blizkosti vody, napf .. pod sprchu,
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ve vané nebo nad dfezem naplnénym vodou.

10. Nedotykejte se zafizeni mokryma rukama.

11. Baterie mohou vytéct, jsou-li vybité nebo delSi dobu nepouZzivany.

Chcete-li chranit zafizeni a své zdravi, pravidelné je vyménuijte a vyhnéte se kontaktu
pokozky s vyteklymi bateriemi.

12. Zafizeni by se mélo vypnout pokazdé, kdyz je odloZeno.

13.Pouzivejte zafizeni na stabilnim a rovném povrchu.

14.Uchovavejte zafizeni mimo dosah silnych elektromagnetickych poli.

15. Ujistéte se, Ze povrch, na kterém je zafizeni pouZivano, neni vihky nebo kluzky.

16. Zajistéte, aby na displej a sklenénou Cast zafizeni nespadly tézké pfedméty.
17.Pokud se produkt delSi dobu nepouzivé, vyjméte bateri.

18. NEVYTAZEJTE, netfasejte a NEPATUJTE zafizeni.

19. Béhem méfeni zlistante stale na stupnici.

20. Nepouzivejte pro komer¢ni nebo lékarské ucely.

21. Doporucuje se vazit se kazdy den ve stejnou dobu.

22. Méfeni na stupnici mGze byt zavadsjici, pokud se vazite po intenzivnim cvieni, pfi
pfisné stravé nebo pokud jste dehydrovani.

23. Lidée mladsi 18 let a starSi mohou pouZzivat pouze moznost méfeni hmotnosti. Vysledky
moznosti méfeni (mnozstvi vody, tuku nebo svaltl) mohou byt pro lidi starsi 80 let a pro lidi,
ktefi praktikuji kulturistiku, zavadéjici.

24. Zafizeni neni ur€eno pro téhotné zeny, osoby podstupuijici dialyzu, osoby se srde¢nimi
kardiostimulatory a jiné lékarské implantaty.

25. Pokud se vase mérfeni liSi od normy, poradte se s |ékafem.

26. Mé&fitko nebude pocitat télesny tuk, pokud neméte bosé nohy.

27. Pro presny odhad télesného tuku neohybejte kolena a udrzujte nohy / stehna od sebe
a rovné, kdyz stojite na stupnici.

28. Funkci télesného tuku se nedoporucuje pouZivat téhotné Zeny, osoby s horeckou,
oteklé nohy ani jiné otoky, ani osoba s nadmérnou hydrataci nebo dehydrataci.

29. Procento télesného tuku mize byt mirné vyssi nebo nizsi u uZivatell s diabetem a
jinymi zdravotnimi stavy.

30. Zeny pfirozené ukladaji piblizné o 5% vice télesného tuku nez muzi.

POPIS ZARIZENI (obr. 1)

1.1 - Funkéni tlacitka:

a) Tlacitko nahoru b) Tladitko doll c) Tlacitko On / tlagitko SET
1.2 - LCD displej 1.3 - Méfici desky 1.4 - Méfitko

LCD DISPLAY (obr. 3):

3.1 - Odecet BMI 3.2 - Odecteni% télesného tuku 3.3 - Odecteni% télesné vody

3.4 - Odcitani svalové hmoty% 3.5 - Kalorie 3.6 - Ikona sportovce / ikona Urovné aktivity

3.7 - MuzZska ikona 3.8 - Zenska ikona 3.9 - Vyska zobrazena v stopach / palcich (pouze pro odecty Ib)
3,10 - hmotnost v kg 3,11 - hmotnost v librach 3.12 - Hmotnost v st

PRED PRVNIM POUZITIM

Vlozte spravné baterie do pfihradky (viz ,Vyména baterie”).

HMOTNOST
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1) PoloZte vahu na pevny a rovny povrch (vyhnéte se koberciim a mékkym povrchim).

2) Opatrné stupnéte na stupnici. Postavte se na vahu rovnomérné a rozlozte svou vahu a nepohybujte se, dokud se na displeji nezobrazi
hodnota hmotnosti

displej. Pokud jste v ponozkach, na displeji se zobrazi znacka ERR-1, protoZe neni mozné zahajit méfeni slozeni téla.

NASTAVENi PARAMETRU MERENI

Muzete nastavit: Eislo uzivatele, pohlavi (a typ téla), Groven aktivity, vySku a vék

1) Stisknéte tlacitko SET (c). Zobrazi se moznost nastaveni Cisla uzivatelské paméti.

3) Pomoci tlacitek se Sipkami (a) a (b) vyberte €islo uzivatelské paméti (10 dostupnych paméti: P-1 - P-10).

4) Stisknutim tlacitka SET (c) potvrdte svij vybér.

5) Moznost nastaveni pohlavi a typu téla bude blikat.

6) Pomoci tlacitek se Sipkami (a) a (b) vyberte sviij typ mezi: Zenskym, muzskym, zenskym atletickym typem, muzskym atletickym typem.
POZNAMKA: Atleticky typ je typ, ktery soustavné trénuje minimaini Gasy tydné pokazdé dvé hodiny, aby se zlepsily specifické dovednosti
pozadované pfi vykonu jejich specifického sportu nebo &innosti.

7) Stisknutim tlacitka SET (c) potvrdte sv{j vybér.

8) Vyberte Uroven své ¢innosti podle nasledujicich pokynd:

Sedimentarni Groven 1/ velmi neaktivni: malé nebo zadné cviceni

Uroven 2 Omezena aktivita: cviceni / sport 1-3 dny v tydnu

Uroven 3 Mirna aktivita: cviceni / sport 4-5 dni v tydnu

Uroveri 4 Velmi aktivni: cvigeni / sport 6-7 dni v tydnu

Urovefi 5 Extrémné aktivni "fyzicky naroéné cvideni / sport nebo atleticky trénink.

9) Stisknutim tla¢itka SET (c) potvrdte svdj vybér.

10) Vyberte si vySku (mezi 100 - 220 cm vysoky)

POZNAMKA: Zafizeni zobrazuje hmotnost v kilogramech a vy&ku v centimetrech.

11) Stisknutim tlacitka SET (c) potvrdte svij vybér.

12) Vyberte sv{j vék A-18 - A-80 (osoby ve véku 18 az 80 let)

13) Stisknutim tlacitka SET (c) potvrdte sv(ij vybér. Méfitko zobrazi na obrazovce ,0.0" pfipravené k méfeni hmotnosti. Vase osobni tidaje
jsou ulozeny v paméti.

VAZENI 8 MERENIM

1) PoloZte vahu na pevny a rovny povrch. Sundejte si ponozky, umistéte nohy s maximalnim kontaktem na kovovou desku plosiny.

2) Stisknéte tlacitko SET (c). Zobrazi se €islo a parametry posledni paméti uZivatele. Pokud chcete zménit uzivatele nebo parametry,
pouzijte tlacitka (a) a (b), jakmile parametry blikaji. Pockejte, az se na displeji zobrazi ,0“ a je pfipraven k vazeni.

3) Opatrné Slapnéte na ploSinu vahy bosymi nohami. Obé nohy by se mély dotykat méficich desek (1.3). Postavte se na vahu
rovnomerné

rozlozeni vahy a nepohybuijte se, dokud se na displeji nezobrazi (idaj o hmotnosti a nezméni se znacka méfeni:

Objevi se 0000. Jakmile bude hotovo, méfitko ukaze vysledky v nasledujici sekvenci: Odecet BMI, télesny tuk%, télesna voda%, svalova
hmota%, bazalni rychlost metabolismu (kcal), hmotnost (kg, Ib, st). Vysledky se opakuiji 2krat, pak se méfitko automaticky vypne.

IDENTIFIKACE AUTOMATICKEHO UZIVATELE

| kdyZ jste své osobni Udaje naprogramovali do paméti a sami se vazili, vaha vas rozezna podle vahy. Zjisti vSechny profily do +/- 3
kilogramd (6,6 libry). Staci pfistoupit na plosinu holyma nohama a pockat, az méfitko rozpozna vasi vahu a porovnat je s ulozenymi
programy. Vase vaha se zobrazi na 2 sekundy a poté zatne méit sloZeni téla.

Pokud existuje vice neZ jeden uzivatelsky profil, jehoz hmotnost je blizka vazené osobé (do 3 kg), zobrazi se na stupnici 2 nejblizsi
konflikini programy (napfiklad: P1P2). Vystupte z méfitka a pomoci tlacitek dold a nahoru vyberte svj profil.

POZNAMKA: Programy mizete z paméti odstranit, pokud jsou v konfliktu. Zatimco méfitko zobrazuje konfliktni programy, vyberte jeden z
nich stisknutim Sipek (a nebo b). Poté podrzte tlaCitko SET po dobu 3 sekund. Na displeji se zobrazi ,dEL". Pfi pfistim zapnuti méfitka
bude profil vymazan z paméti.

VYBER JEDNOTEK MERENI (obr.2):
Tlagitko UNIT je na zadni strané vahy. Stisknutim tla¢itka UNIT zménite mérné jednotky. Mérmé jednotky: ,LB", ,KG*, ,ST.LB*. Jednotka
bude viditelna na displeji.

ZPRAVY

Lo - Slaba baterie

Err - Nadmérné zatizeni méfitka
0000 - Béhem méfeni

VYMENA BATERIE (obr.2):

Sejméte viko prostoru pro baterie ve spodni ¢asti vahy. Vyjméte starou baterii. VioZte novou baterii spravného typu.
Zavrete viko prostoru pro baterie.
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CISTENI A UDRZBA
Opatrné otfete vahu suchym nebo mimé navihéenym hadfikem.

TECHNICKA DATA

Napéjeni: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterie
Objem: 225 kg

Pfesnost: 100g

odevzdejte do pfisluSného shémého dvoru, protoze nékteré ¢asti zafizeni mohou predstavovat pro Zivotni prostfedi nebezpegi. Elektricky pfistroj
odevzdejte tak, aby se omezilo jeho opétovné pouzivani. Pokud jsou v pfistroji baterie, vyjméte je a odevzdejte do pfislusného shérného mista
EEEN  7\|43t. Pristroj nevyhazujte do popelnic ani kontejneru na smésny odpad!!

PYCCKUW
YCNOBWA BE3ONACHOCTW. BAXHbIE YKA3AHKA MO BE3OMNACHOCTH
NCMNONb30BAHNA 5
MNOXANYWUCTA, BHUMATEINBHO NMPOYNTAMUTE N COXPAHUTE BYOYLLYHO CChIJIKY
1. lNepep ucnosnb3oBaHNEM NPOAYKTa, NOXanymcTa, BHUMaTeSIbHO NpoYmMTanTe 1 Bcerga
cobniogaiiTe cnegytoLme MHCTPYKUmK. MponssoanTens He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
no6on yuep6, BbI3BaHHbIN HEMPaBUIbHBLIM UCMONb30BAHUEM.
2. [poayKT NpeaHasHayeH TOMbKO ANs UCNOoMNb30BaHWS B NOMELLEeHWW. He ucnonbayire
NPOAYKT ANs Kakux-nnbo Lenen, KOTopble He COBMECTUMbI C €70 NPUMEHEHMEM.
3. Moxanyicta, 6yabTe OCTOPOXHbI MPK MCMONb30BaHUM BOKPYT AeTei. He nossonsiTe
AEeTAM UrpaTb C NPOAYKTOM. He no3BonsanTe AeTAM UMK MIIOAAM, KOTOPbIE He 3HAKT
YCTPOWCTBO, MCMONb30BaTb ero 6e3 npucmoTpa.
4. NPEOQYNPEXAEHWE. [laHHOE YCTPOMCTBO MOXET UCNONb30BaThCS AETbMM CTapLue 8
neT M NMuaMu ¢ OrpaHUYEHHbIMM OU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMM
CNOCOBHOCTAMM UM NLAMI, HE UMEIOLLMMM OMbITa UMK 3HaHWA 06 YCTPOWNCTBE, TOMNBKO
noA HabntoaeHnem nuua, OTBETCTBEHHOrO 3a UX 6e30MacHOCTb, MW eCr OHM Bblnn
NPOMHCTPYKTMPOBaHbLI 0 6e30MacHOM MCMOMb30BaHWW YCTPOWCTBA 1 3HAKOT 06 ONacHOCTSIX,
CBSI3aHHbIX C €ro akcnnyatauueit. [let He JOIKHbI UrpaTth C YyCTPONCTBOM. YucTka 1
TEXHUYeckoe 0becnyxnBaHne YCTPONCTBA HE AOMKHbI BbINOHATHCA AETbMM, 3a
UCKNKOYEHNEM CITyYaeB, Korha UM UCMONHWUIOCH 8 NET, 1 9TV AeCTBMS BbINOMHAOTCA No4
HabnoaeHneM.
9. Hukorga He nomeLLanTe BCe YCTPOUCTBO B BOAY. HWKoraa He nogseprante usgenume
BO3JENCTBUIO aTMOCEPHbIX YCIOBUM, TaKMX Kak NPSIMOA COIHEYHbIN CBET, AoXab 1 T. [1.
Hukoraa He ucnonb3ynTe nagenume Bo BaXHbIX YCIOBUSIX.
6. Hukorga He ncnonb3ynte NPOAYKT, €CIK OH Ynan unu bl NoBpexaeH KakuM-nnbo
ApYrM Ccnocobom unu ecnn oH He paboTaeT AoMKHbIM 06pa3om. He nbiTantech
PEMOHTMPOBATL HEUCMPABHOE M3AeNne CaMOCTOATESNIbHO, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTY K
MOPaXXEHMIO 3MEKTPUYECKUM TOKOM. oBpeXaeHHbIe YCTPOMCTBA BCeraa obpallatTcs B
NPodhecCroHanbHY0 CEPBUCHYHO CYXOY C Lienbto NX peMoHTa. Bce peMoHTHbIE paboThl
MOrYT ObITb BbIMOHEHbI TOSIBKO aBTOPU30BaHHLIMM CRELManMcTamMu no 0bCnyKnBaHuio.
HenpasusibHbI PEMOHT MOXET NPUBECTU K OMACHbIM CUTYaLMaM AN nofib3oBaTens.
7. Hukorga He Knagute U3genue Ha ropsume unv Tennble NOBEPXHOCTW MW KYXOHHbIE
NpMBOPbI, TaKKE KaK dNeKTpuyeckas JyXOBKa U ra3oBasi ropenka, Unn psaom ¢ HUMU.
8. Hukorga He ucnonb3ymTte NpoayKT, GNn3KUIA K rOpYmMM.
9. Hukorga He ucnonb3ynTe aTo YCTPOUCTBO PSLOM C BOAOK, HanpuUMep:
nog Aywem, B BaHHOW UNW Haf pakoBMHOM, HANOSTHEHHOW BOAOM.

ﬁ Ochrana Zivotniho prostedi. Karton odevzdejte do shéru. Polyetylénové sacky (PE) vyhazujte do kontejneru na plasty. VyslouZily pfistroj
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10.He npukacanTeck K yCTPOMCTBY MOKPbIMM PyKaMu.

11. Batapeun MoryT npoTeyb, eCrim OHW Pa3psHKEHbI UMK HE UCMONb30BaNUCh B TEYEHWE
ANUTENBHOrO Nepuoga BPEMEHH.

[Ins 3alwmThl YCTPOMCTBA M BaLLEro 300poBbs PErYNSPHO 3aMeHsnTe 1x 1 nsberainte
KOHTaKTa KOXU C npoTekaroLmmMi 6aTtapesmu.

12. YCTPOUCTBO CreayeT BbIKMoYaTh KaXabIv pas, korga ero oTkiadbIBaior.

13. Moxanymncra, UCnosib3ynTe YCTPONCTBO Ha YCTOMYMBOI W MITOCKOW NOBEPXHOCTY.
14. Moxanymncra, AepxuTe YCTPOMCTBO NoAasblUe OT BO3AENCTBNS CUSbHBIX
9NEKTPOMArHUTHbIX Nonen.

15. YBegutechb, YTO NOBEPXHOCTb, HA KOTOPOW UCMOSb3YETCS YCTPOUCTBO, HE SBNSETCS
BNAXXHOW U CKOSb3KOMN.

16. YbeauTech, YTO TSXenble NpeaMeTbl HE NafatoT Ha ANUCIIEN W CTEKNSHHYI0 YacTb
yCTpOMCTBA.

17. Ecnn npoayKT He MCNONb3yeTcs B TEYEHWe AIUTENBHOrO nepuoga, NoXanymnera,
U3BIEKUTE aKKyMYnSTOp.

18. HE ygapsite, He TpsicUTe 1 He POHANTE YCTPOWUCTBO.

19. CroiTe eLLe Ha LwKane BO BPEMS U3MEPEHUS.

20. He ncnonb3yiTe B KOMMEPYECKMX UMK MeAULMHCKUX Liensx.

21. PexomeHayeTcs B3BeLUMBaTL Ce05 B OAHO U TO XKE BPEMS Kaxabl A€Hb.

22. ViamepeHus, AaHHbIE MO LKane, MoryT BBOAUTL B 3abnyxaeHue, ecnu Bbl
B3BeLUMBaeTe cebs Nocne MHTEHCHUBHBIX YNPaXHEHWI, BO BPEMS CTPOrOM ANETHI UM €CIN
Bbl 00€3BOXEHbI.

23.Jliogm B Bo3pacTe 0 18 neT v noxXusble NANM MOTYT UCMOSb30BaTh TOMBKO BapuaHT
n3mepeHus Beca. PesynbTaTbl M3MEpEHUi (KOoNN4eCTBO BOAbI, XMpa Ui MbiLLL,) MOryT
BBOAMTb B 3abnyxaeHune ntogen crapiue 80 neT u niogen, KoTopble 3aHMMaKTCs
60anMounNanHroM.

24. YCTPOMCTBO He npeaHasHaveHo Ans GepeMeHHbIX, NoAe, NPOXoaaLMX Ananms,
NIAEN C KapaUoCTUMYNATOpamMmn U ApYrux MEAULMHCKUX UMMIIAHTATOB.

25. Ecnun Bawwm n3MepeHns oTnM4atoTcs 0T HOpMbl, 0BpaTUTECH K Bpayy.

26. LLIkana He paccynTbIBaET XWp TeNa, ecnn y Bac HET BOCbIX HOT.

27. [Insl TOYHOW OLIEHKM COAEPXaHNS Xupa B OpraHn3me He crubaiTe KOneHu u aepxure
Horv / 6eapa pa3aBMHYTHIMK U NPSMbIMU, CTOS HA BECAX.

28. OYHKLMS KMPOBbIX OTIIOKEHNA HE PEKOMEHAYETCS MCMNONb30BaTh HepeMEHHbIM
XEHLLMHAM, MOAAM C NIMXOPALKOM, ONYXLLIMMMU HOraMW Nk ApyruMu OTeKamu, a Takke
nmuam, KoTopble Ype3MepHO YBIaXHEHb! UM 0BE3BOXEHDI.

29. pOLEHT Xupa B OpraHname MoxeT ObiTb HEMHOTO BbILLE UMK HUXe Ans
nonb3oBatenen ¢ AnabeTom v apyrumu 3abonesaHusMu.

30. XKeHLUMHbI eCTeCTBEHHBIM 06pa3oM HakannMBaloT NPUMEPHO Ha 5% BorbLue xupa,
4eM MYXYMHBI.

OMWUCAHME YCTPOVCTBA (puc. 1)

1.1 - GyHKUMOHAMbHBIE KNaBuLL:

a) KHorka BBEpX 6) kHoMKa BHU3 B) KHOMKa BKNKOYEHMS / kHomka SET
1.2 - XK-gucnnei 1.3 - NameputenbHble nnactuibl 1.4 - MNnatdopma Becos
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XKK-gucnneit (puc. 3):

3.1 - Nokasatenb UMT 3.2 - MokasaHus xwpa B% 3.3- NokasaHus% Boabl B OpraHname
3.4 - MokasaTenb MblLe4HON Macchl,% 3.5 - kanopuu 3.6 - 3Havok pexurma cnopTcMeHa / 3Ha4oK YpOBHS
aKTUBHOCTY

3.7 - Myxckom 3Ha4ok 3.8 - xeHckasi ukoHa 3.9 - BeicoTa otobpaxaeTcs B hyTax / ArorimMax (TOMbKO NS CYUTbIBAHUS (yHTOB)
3.10 - Bec B kr 3.11-BecByHtax  3.12-BecBcT

MEPEA NEPBbIM UCMONB30OBAHVEM
BcraBbTe npaBunbHbIe Batapen B oTcek (cM. «3ameHa baTapemy).

BECbI

1) MonoxuTe Becbl Ha TBEPAYIO 1 NOCKYI NOBEPXHOCTL (M3eraiiTe KOBPOB U MSITKIX MOBEPXHOCTE).

2) OcTOpOXHO BCTaHbTe Ha Becbl. BCTaHbTe Ha BeCbl, PABHOMEPHO pacnpeaensis CBO BEC, U He ABUrailTeCh, Noka nokasaHus BaLlero
Beca, NokasaHHble Ha

pucnnei. Ecnv Bbl HaxoguTech B HOckax, Ha aucnnee byneT otobpaxaTbest 3Ha4ok ERR-1, Tak kak OH He MOXET HauaTb U3MepeHUs
cocTaBa Tena.

YCTAHOBKA MAPAMETPOB U3MEPEHWA

Bbl MOXeTe ycTaHOBMTb: HOMEp MoNb30BaTens, Non (1 TN Tena), ypoBeHb aKTUBHOCTH, POCT M BO3pacT

1) Haxwmure kHonky SET (c). Onuus ycTaHOBKW HOMepa Nonb30BaTeNbCKoi namsTin byaet Muratb.

3) UcnonbayiTe cTpenku (a) u (b) ans Boibopa HoMepa nonb3oBaTenbckon namsaT (goctynHo 10 sueek namsitu: P-1 - P-10).

4) Haxmute SET (c), 4tobbl noaTBEpAMTH CBOM BbIGOP.

5) Onuws ycTaHoBKM nona 1 Tuna TenocnoxeHns byaet muratb.

6) Wcnonbayie cTpenku (a) u (b) Ans BoIGOpa THNA: XEHCKIA, MYXCKOM, XXEHCKWI CMIOPTUBHBIA TUM, MYXXCKOA CIOPTUBHBIA TUM.
MPUMEYAHWE. AtneTnyeckuii TN - 370 TWM, KOTOPbIA NOCNEA0BATENBHO TPEHUPYETCS MAHUMYM pa3 B HEAENI0 B TEYEHNE ABYX YacoB
Kakabli pas, YTobbl yNy4LMTb OnpeAeneHHble HaBblki, HEOBXOAUMbIE AN BbINONHEHMS CBOETO KOHKPETHOrO BuAa cropTa v / unm
AEeSTeNbHOCTY.

7) Haxmute SET (c), 4tobbl NOATBEPANTE CBOIA BbIGOP.

8) BoibepuTe ypoBeHb CBOEIH aKTWBHOCTY B COOTBETCTBUN CO CMEAYHOLMMIA PEKOMEHAALMAMM:

YpoBeHb 1 Cuasunii / 04eHb ManonoaBYKHbIN: Mano yrpaxHEHUA i HeT

YpoBeHb 2 OrpaHnyeHHas akTMBHOCTb: (hn3ndeckue ynpaxHeHus / cnopT 1-3 AHs B Hefenio

YpoBeHb 3 YMepeHHas akTUBHOCTb: (h13ndeckue ynpaxHeHus / cnopt 4-5 AHelt B Heaento

YpoBeHb 4 OueHb aKTUBHbIN: u3nyeckue ynpaxHeHus / cnopT 6-7 AHel B Heaernio

YpoBeHb 5 «McknounTENbHO aKTUBHBIEY (U3NHECKM CRIOKHBIE (PM3NYECKNE YNIPaXHEHWS / CMOPTUBHbIE UM CMOPTUBHBIE TPEHUPOBKY.
9) Haxmute SET (c), 4Tobbl NOATBEPANTL CBOI BbIGOP.

10) Beibepute coit poct (o1 100 Ao 220 cm B BbICOTY)

MPUMEYAHWE: ycTpolicTBO NokasbiBaeT BEC B KUMOTpamMMaXx U PoCT B CAHTUMETpaX.

11) Haxwmute SET (c), utobbl noATBEPAMTL CBOI BHIGOP.

12) Boibepute BospacT A-18 - A-80 (nuua B Bospacte ot 18 go 80)

13) Haxmute SET (c), utobbl noaTBEpAUTH CBOI BoIGOp. LUkana nokaxeT «0.0» Ha akpaHe, roToBbIN K M3MepeHuto Beca. Balla nuyHas
NH(OPMALWS COXPaHAETCS B NamMsiTy.

B3BeluuBaHue ¢ n3mepeHnem

1) MomecTuTe BeCbl Ha TBEPAYIO U NOCKYO NOBEPXHOCTb. CHUMUTE HOCKM, NOCTABLTE HOMW C MaKCManbHbIM KOHTAKTOM Ha
METannMyeckyto NacTuHy NnatqopMbi.

2) Haxmute kHomky SET (c). MosiBATCA HOMEp 1 napameTpbl NamsaT NocneaHero nonb3osarens. Ecnm Bbl XoTUTe U3MEHUTL
nonb3oBaTens Unn napameTpbl, UCnonb3yiiTe kHomku (a) 1 (b), koraa napameTpsbl MuratoT. MogoxanTe, noka Ha AuCNIee He NosBUTCS
«0» 1 OH He ByaeT roToB K B3BELUMBAHMIO.

3) OcTopoxHO HacTynuTe Ha nnatcopmy BecoB 6ockiMu Horamu. OBe Horv BOMKHbI kKacaTbCs U3MepUTENbHBIX NnacTuH (1.3). CTosTh
Ha Becax paBHOMEpPHO

pacripefiensiiTe CBOM BEC 1 He [iBUraiiTeCk, NoKa NokasaHus BalLero Beca, NokasaHHble Ha Ancnnee, He nepectaHyT U3MEHSTbCS 1 3HaK
N3MepeHus::

0000 nosiBnsieTcs. Mocne aToro Lwkana nokaxeT pe3ynbTaThl B CeAytoLer nocneaoBaTensHocTy: cunTbianne VIMT, % xupa B
opranuame, % BOAbl B OpraHn3me,% MbILLIEYHOI MacChl, CKOPOCTb OCHOBHOTO 0bMeHa (Kkan), Bec (Kr, PyHTbI, ). PesynbTatsl 6yayT
MOBTOPEHbI 2 pa3a, Nocre Yero Lkarna aBToMaTYecky OTKIHOUNTCS.

ABTOMATUYECKAA MAEHTUOUKALIMA NONTb3OBATENA

XoTs Bbl 3anporpamMmM1poBanit CBOM NM4Hble AaHHbIE B NaMsThb 1 B3BeCUnM cebs ofnH pas, BeCbl Y3HaloT Bac o Baluemy Becy. OH
0bHapywT Bce npochunu B npeaenax +- 3 kunorpamma (6,6 dyHToB). MpocTo HacTynuTe Ha nnatcopmy 6oCbIMM HOraMmu 1 NOAOXANTE,
roka BeCbl He Pacrno3HaloT Ball BEC 1 CPABHUTE UX C 3ay4eHHbIM nporpamMmami. Balw Bec Byaet oTobpaxaTbest B Te4eHue 2 cekyHa, a
3aTeMm LuKana HaYHeT M3MepeHsi cocTasa Tena.

Ecnu cywectayeT 6onee ogHoro npocuns nonb3oBatens, BEC KOTOPoro 65M30K k BECy B3BELLIMBAEMOrO YenoBeka (B npegenax 3 kr),
BynyT nokasaHbl ABe Hanbonee KOHMKTYIOLME nporpammbl (Hanpumep, P1P2). OTCTynuTe OT WKambl U HaXUMaiTe KHOMKW BHU3 1
BBEpX, 4T0DbI BbIbpaTh CBON NPOMb.

MPUMEYAHWE: BbI MOXeTe yfansTb nporpaMmbl U3 NamsTi, eCrIM OHU KOH(AMKTYIOT. Moka Likana nokasbiBaeT KOH(IMKTYtoLne
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nporpammbl, BbIDepUTE 0AHY U3 HUX, HaXUMas CTpenku (a unv b). 3aTtem yaepxwBaiite kHonky SET B Teyenve 3 cekyHa. ucnnen
nokaxeT «dEL». lMpu cnepytoLLem BKNtoYeHUM BeCOB Npodmunb OyaeT yaaneH 3 namaTu.

BbIBOP EAVHWL, UBMEPEHWA (Puc.2):
KHonka UNIT HaxoguTcs B 3aaHel yacTut wkanbl. Haxmute kHonky UNIT, 4Tobbl M3BMEHUTb AuHNLbI UBMEPEHUS. EQuHUMLEI n3MepeHms:
«LB», «<KG», «ST.LB». YcTpoiicTBo 6yaeT BUAHO Ha Aucnree.

COOBLEHMA

Lo - Hu3kuii 3apsig 6aTapen

Err - UpeamepHas Harpyska Ha Lukany
0000 - BO Bpemsi M3MepeHust

3AMEHA BATAPEW (puc.2):

CHumMMTe KpbILLKY BaTapeitHOro 0Tceka B HIbKHEN YacTy Lkanbl. Yaanute cTapyto baTapeto. BcabTe HOBYto BaTapeto NpaBumibHOMO
TMna.

3akpoiiTe KpblLLKy BaTaperHoro oTceka.

YNCTKA 1 OBCNYXXMBAHME

AKKypaTHO NPOTPUTE BECHI CYXOil UMK CRIErKa BNaXHOM TKaHbIO.
TEXHWYECKVE JAHHBIE
Mutanue: 3x 1,5 B LRO3 (AAA) akkymynsiTop

Bmectumoctb: 225 kr
ToyHocTb: 1001

3aboTsch 06 okpyxatoLLeil cpeae.. YnakoBky U3 kapToHa nepeaiite,noxanyincta, Ha Makynatypy. lMonuatuneHosble MeLwku (PE) BbikugaTs B
peaepByap Ans nnacTMacchl. VI3HoLEHHOE YCTPOICTBO HAAo nepefiaTh B COOTBETCTBYHLLYIO TOUKY XpaHEHHS, Tak kak HaxoAsLLMecsB
YCTPOACTBEONACHbIE COCTABNAIOLLME MOTYT SBNATHLCS YrPO30W NS OKpYXKalolLelt Cpe/bl. ANeKTpUieckoe YCTPONCTBO Hafio Nepeaath Takvm
0bpasom, 4TobbI OrpaHNInTL ero NOBTOpHoe ynoTpebneHie v ncnons3oBanme. Ecnv B ycTpoitcTee HaxoasTes 6atapeu, U Haao BbITAHYTb 1
nepefiaTh B TOYKY XpaHEHus! OTAEMbHO. YCTPOICTBO He BbIKMAATL B pe3epByap AN KOMMYHambHbIX OTXOA0B!

NEDERLANDS

VEILIGHEIDSVOORWAARDEN. BELANGRIJKE INSTRUCTIES VOOR VEILIGHEID VAN
GEBRUIK

LEES DIT ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR VOOR TOEKOMSTIGE REFERENTIE
1.Voor het gebruik van het product aandachtig lezen en altijd de volgende instructies
opvolgen. De fabrikant is niet verantwoordelijk voor eventuele schade als gevolg van
misbruik.

2.Het product mag alleen binnenshuis worden gebruikt. Gebruik het product niet voor
doeleinden die niet compatibel zijn met de toepassing.

3. Wees voorzichtig bij gebruik rond kinderen. Laat kinderen niet met het product spelen.
Laat kinderen of mensen die het apparaat niet kennen het zonder toezicht gebruiken.

4 WAARSCHUWING: Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen ouder dan 8 jaar en
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens, of personen
zonder ervaring of kennis van het apparaat, alleen onder toezicht van een persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of als ze zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zich bewust zijn van de gevaren die aan het gebruik ervan verbonden
zijn. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en onderhoud van het
apparaat mogen niet door kinderen worden uitgevoerd, tenzij ze ouder zijn dan 8 jaar en
deze activiteiten worden uitgevoerd onder toezicht.

5.Gooi nooit het hele apparaat in het water. Stel het product nooit bloot aan atmosferische
omstandigheden zoals direct zonlicht of regen, enz. Gebruik het product nooit in vochtige

omstandigheden. . . o .

6. Gebruik het product nooit als het is gevallen of op een andere manier is beschadigd of
als het niet goed werkt. Probeer het defecte product niet zelf te repareren, omdat dit kan

leiden tot elektrische schokken. Beschadigd apparaat moet altijd naar een professionele
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servicelocatie gaan om het te repareren. Alle reparaties kunnen alleen worden uitgevoerd
door geautoriseerde serviceprofessionals. De onjuist uitgevoerde reparatie kan gevaarlijke
situaties voor de gebruiker veroorzaken.

7. Plaats het product nooit op of in de buurt van hete of warme oppervlakken of
keukenapparatuur zoals de elektrische oven of gasbrander.

8. Gebruik het product nooit in de buurt van brandbare stoffen.

9. Gebruik dit apparaat nooit in de buurt van water, bijv .: onder de douche,

in bad of boven een gootsteen gevuld met water.

10. Raak het apparaat niet aan met natte handen.

11.De batterijen kunnen lekken als ze leeg zijn of gedurende langere tijd niet zijn gebruikt.
Vervang het apparaat en uw gezondheid regelmatig door het te vervangen en vermijd
huidcontact met lekkende batterijen.

12.Het apparaat moet worden uitgeschakeld telkens wanneer het opzij wordt gezet.
13.Gebruik het apparaat op een stabiele en viakke ondergrond.

14. Houd het apparaat uit de buurt van de invloed van sterke elektromagnetische velden.
15.Zorg ervoor dat het opperviak waarop het apparaat wordt gebruikt niet vochtig of glad is.
16.Zorg ervoor dat zware voorwerpen niet op het display en het glazen gedeelte van het
apparaat vallen.

17. Verwijder de batterij als het product gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

18. NIET slaan, NIET schudden en het apparaat NIET laten vallen.

19. Blijf op de schaal staan terwijl de meting wordt uitgevoerd.

20.Niet gebruiken voor commerciéle of medische doeleinden.

21. Het wordt aanbevolen dat u zichzelf elke dag op hetzelfde tijdstip weegt.

22.De metingen op de weegschaal kunnen misleidend zijn als je jezelf weegt na intensieve
training, tijdens een streng dieet of als je uitgedroogd bent.

23. Personen onder de 18 jaar en ouderen mogen alleen de optie (};ewichtsmeting
gebruiken. De resultaten van meetopties 8hoeveelheid water, vet of spieren) kunnen
misleidend zijn voor mensen ouder dan 80 jaar en mensen die bodybuilding beoefenen.
24. Het apparaat is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, mensen die dialyse ondergaan,
mensen met pacemakers en andere medische implantaten.

25.Als uw metingen afwijken van de norm, raadpleeg dan een arts.

26. De weegschaal berekent geen lichaamsvet tenzij u blote voeten hebit.

27. Buig uw knieén niet voor een nauwkeurige schatting van het lichaamsvet en houd uw
benen / dijen uit elkaar en recht wanneer u op de weegschaal staat.

28. De lichaamsvetfunctie wordt niet aanbevolen voor gebruik door zwangere vrouwen,
personen met koorts, gezwollen benen of andere oedemen, evenals een persoon die
overmatig gehydrateerd of gedehydrateerd is.

29. Het percentage lichaamsvet kan iets hoger of lager zijn voor gebruikers met diabetes
en andere gezondheidsproblemen.

30. Vrouwen slaan van nature ongeveer 5% meer lichaamsvet op dan mannen.
BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig.1)
1.1 - Functietoetsen:

a) Omhoog-knop b) Omlaag-knop c) Aan-knop / SET-knop
1.2 - LCD-display 1.3 - Meetplaten 1.4 - Schaalplatform

LCD-SCHERM (Afb.3):

3.1 - BMI-uitlezing 3.2 - Aflezing lichaamsvet% 3.3- Lichaamswater% aflezing

3.4 - Spiermassa% aflezing 3.5 - Calorieén 3.6 - Pictogram voor atletenmodus / pictogram voor activiteitenniveau
3.7 - Mannelijk pictogram 3.8 - Vrouwelijk icoon 3.9 - Hoogte weergegeven in voet / inch (alleen voor Ib-uitlezing)
3.10 - Gewicht in kg 3.11 - Gewichtin Ib 3.12 - Gewicht in st

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Plaats de juiste batterijen in het compartiment (zie "De batterij vervangen").
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WEGING

1) Plaats de weegschaal op een harde en viakke ondergrond (vermijd tapijten en zachte opperviakken).

2) Stap voorzichtig op de weegschaal. Ga op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelijkmatig en beweeg niet totdat uw
gewichtsaflezing op staat

het scherm. Als u zich in een sok bevindt, wordt op het display het ERR-1-merkteken weergegeven, omdat de metingen van de
lichaamssamenstelling niet kunnen worden gestart.

MEETPARAMETERS INSTELLEN
U kunt instellen: gebruikersnummer, geslacht (en lichaamstype), activiteitenniveau, lengte en leeftijd
1) Druk op de knop SET (c). Een optie om het gebruikersgeheugennummer in te stellen, zal knipperen.
) Gebruik de pijlen (a) en (b) om een gebruikersgeheugennummer te kiezen (10 geheugens beschikbaar: P-1 - P-10).
) Druk op SET (c) om uw keuze te bevestigen.
) Een optie om het geslacht en lichaamstype in te stellen, knippert.
6) Gebruik de pijlen (a) en (b) om uw type te kiezen tussen: vrouwelijk, mannelijk, vrouwelijk atletisch type, mannelijk atletisch type.
OPMERKING: Atletisch type is een type dat consequent minimumtijden per week gedurende twee uur elke keer traint, om specifieke
vaardigheden te verbeteren die vereist zijn voor de uitvoering van hun specifieke sport en / of activiteit.
7) Druk op SET (c) om uw keuze te bevestigen.
8) Selecteer uw activiteitenniveau volgens de volgende richtlijnen:
Niveau 1 Sedentair / zeer inactief: weinig of geen beweging
Niveau 2 Beperkte activiteit: sporten / sporten 1-3 dagen per week
Niveau 3 Matige activiteit: 4-5 dagen per week sporten / sporten
Niveau 4 Zeer actief: 6-7 dagen per week sporten / sporten
Level-5 Extreem actief "fysiek veeleisende training / sport of atletische training.
9) Druk op SET (c) om uw keuze te bevestigen.
10) Selecteer uw lengte (tussen 100 - 220 cm lang)
OPMERKING: het apparaat geeft het gewicht in kilogram en de hoogte in centimeters weer.
11) Druk op SET (c) om uw keuze te bevestigen.
12) Selecteer uw leeftijd A-18 - A-80 (personen van 18 tot 80 jaar)
13) Druk op SET (c) om uw keuze te bevestigen. De weegschaal toont “0.0” op het scherm, klaar om het gewicht te meten. Uw
persoonlijke gegevens worden in het geheugen opgeslagen.

3
4
5

WEGEN MET METING

1) Plaats de schaal op een hard en viak oppervlak. Trek sokken uit, plaats uw voeten met maximaal contact op de metalen plaat van het
platform.

2) Druk op de knop SET (c). Het geheugennummer en de parameters van de laatste gebruiker verschijnen. Als u de gebruiker of
parameters wilt wijzigen, gebruikt u de knoppen (a) en (b) zodra de parameters knipperen. Wacht tot het display "0" weergeeft en klaar is
om te wegen.

3) Stap voorzichtig met blote voeten op het weegplateau. Beide voeten moeten de meetplaten (1.3) raken. Gelijkmatig op de weegschaal
staan

uw gewicht verdelen en niet bewegen totdat uw gewichtsmeting op het display stopt met veranderen en het metingsbord:

0000 verschijnt. Eenmaal gedaan, toont de schaal de resultaten in de volgende volgorde: BMI-uitlezing, lichaamsvet%, lichaamswater%,
spiermassa%, basaal metabolisme (kcal), gewicht (kg, Ib, st). Resultaten worden 2 keer herhaald en de schaal wordt automatisch
uitgeschakeld.

AUTOMATISCHE GEBRUIKERSIDENTIFICATIE

Terwijl u uw persoonlijke gegevens in het geheugen heeft geprogrammeerd en uzelf eenmaal hebt gewogen, zal de weegschaal u
herkennen aan uw gewicht. Het detecteert alle profielen binnen +/- 3 kilogram (6.61bs). Stap gewoon met blote voeten op het platform en
wacht tot de weegschaal uw gewicht herkent en vergelijk ze met opgeslagen programma's. Uw gewicht wordt gedurende 2 seconden
weergegeven en vervolgens begint de schaal met het meten van de lichaamssamenstelling.

Als er meer dan één gebruikersprofiel is waarvan het gewicht dicht bij de persoon ligt die gewogen wordt (binnen 3 kg), zullen de
weegschaal 2 programma's die het meest in conflict zijn met elkaar weergeven (bijvoorbeeld: P1P2). Stap van de schaal af en druk op
de knoppen omhoog en omlaag om uw profiel te kiezen.

OPMERKING: u kunt programma's uit het geheugen verwijderen als ze in conflict zijn. Terwijl de schaal conflicterende programma's
toont, selecteert u er een door op de pijlen (a of b) te drukken. Houd vervolgens de SET-knop 3 seconden ingedrukt. Het display zal
"dEL" tonen. De volgende keer dat de weegschaal wordt ingeschakeld, wordt het profiel uit het geheugen verwijderd.

MAATREGELEN SELECTEREN (Afb.2):
UNIT-knop bevindt zich aan de achterkant van de schaal. Druk op de UNIT-knop om de maateenheden te wijzigen. Maateenheden: "LB",
"KG", "ST.LB". Het apparaat is zichtbaar op het scherm.

BERICHTEN
Lo - Batterij bijna leeg
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Err - Overmatige schaalbelasting
0000 - Tijdens meting

DE BATTERIJ VERVANGEN ( FI?

Ver\t/vutder het deksel van het bat eruvak aan de onderkant van de schaal. Verwijder de oude batterij. Plaats de nieuwe batterij van het
uiste

glun heP deksel van het batterijvak.

SCHOONMAAK EN ONDERHOUD
Veeg de weegschaal voorzichtig af met een droge of licht vochtige doek.

TECHNISCHE DATA

Voedln? 3x 1.5V LRO3 (AAA) batterij
Capaciteit; 225 kg

Nauwkeurigheid: 100 g

container voor plastic . Versleten apparatuur afgeven bij het juiste verzamelpunkt, als in het apparatuur gevaarlijke elementen zitten kan dat een
bedreiging zijn voor het milieu. Elektrisch apparatuur moet worden geretourneerd om het hergebruik te verminderen. Als in het apparatur batterijen

ﬁWe geven om het milieu. We vragen u om de kartonnen verpakkingen te storten bij het oud papier. Polyethyleen zakken (PE) storten in de
ziiten, horen die verwijderd te worden en appart af te worden gegeven bij het juiste verzamelpunkt.

SLOVENSCINA
VARNOSTNI POGOJI POMEMBNA NAVODILA ZA VARNOST UPORABE

PROSIMO, VELIKO PREBERITE IN VZDRZITE PRIHODNOST

1. Pred uporabo izdelka natan¢no preberite in vedno upostevajte naslednja navodila.
Proizvajalec ne odgovarja za $kodo zaradi kakrsne koli zlorabe.

2. Izdelek se sme uporabljati samo v zaprtih prostorih. Izdelka ne uporabljajte za namene,
ki niso zdruzljivi z njegovo uporabo.

3. Pri uporabi okoli otrok bodite previdni. Ne pustite, da se otroci igrajo z izdelkom. Ne
dovolite otrokom ali ljudem, ki naprave ne poznajo, da jo uporabljajo brez nadzora.

4. OPOZORILO: To napravo lahko uporabljajo otroci, starejSi od 8 let, in osebe z omejenimi
telesnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali osebe, ki nimajo izkuSenj ali znanja
0 napravi, samo pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo varnost, ali ¢e so bili
pouceni o varni uporabi naprave in se zavedajo nevarnosti, povezane z njenim
delovanjem. Otroci se ne smejo igrati z napravo. Cis¢enja in vzdrzevanja naprave ne
smejo izvajati otroci, razen Ce so starejSi od 8 let in se te dejavnosti izvajajo pod nadzorom.
5. Nikoli ne postavljajte cele naprave v vodo. Izdelka nikoli ne izpostavljajte atmosferskim
vplivom, kot so neposredna soncna svetloba ali dez itd. Nikoli ne uporabljajte izdelka v
vlaznih razmerah.

6.Nikoli ne uporabljajte izdelka, Ce je bil na kakrSen koli drug nacin padel ali poSkodovan ali
¢e ne deluje pravilno. Okvarjenega izdelka ne poskusajte popraviti sami, ker lahko privede
do elektricnega udara. PoSkodovana naprava se za popravilo vedno obrne na mesto
profesionalne sluzbe. Vsa popravila lahko opravijo samo pooblas¢eni serviserji. Popravilo,
ki je bilo opravljeno nepravilno, lahko povzro€i nevarne situacije za uporabnika.

7. Nikoli ne postavljajte izdelka na vroCe ali tople povrsine ali na kuhinjske aparate, kot sta
elektriCna pecica ali plinski gorilnik.

8.Ne uporabljajte izdelka blizu vnetljivih snovi.

9.Ne uporabljajte te naprave blizu vode, npr .: pod tuSem, v kadi ali

nad umivalnikom, napolnjenim z vodo.

10.Ne dotikajte se naprave z mokrimi rokami.

11.Baterije lahko pusc¢ajo, e so prazne ali jih ne uporabljate dlje Casa.
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Za zaSCito naprave in zdravja jih redno menjajte in se izogibajte stiku koZe s pus¢anjem
baterij.

12. Napravo je treba izkljuciti vsakic, ko jo odloZite.

13. Uporabite napravo na stabilni in ravni povrsini.

14. Napravo ne drZite pred vplivi mocnih elektromagnetnih pol;.

15. Prepriajte se, da povrsina, na kateri je naprava uporabljena, ni vlazna ali spolzka.
16.PrepriCajte se, da tezki predmeti ne padejo na zaslon in stekleni del naprave.

17.Ce izdelka ne uporabljate dlje &asa, prosimo, da odstranite baterijo.

18. NE udarjajte, NE tresejte in NE spustite naprave.

19. Med merjenjem ostanite na merilniku.

20.Ne uporabljajte v komercialne ali medicinske namene.

21. Priporo¢amo, da se tehtate vsak dan ob istem Casu.

22. Meritve, ki jih je dala lestvica, so lahko zavajajoCe, Ce se tehtate po intenzivni vadbi,
med strogo dieto ali ¢e ste dehidrirani.

23.0sebe, mlajSe od 18 let, in starejsi lahko uporabljajo samo moznost merjenja teze.
Rezultati merilnih moznosti (koliCina vode, maScob ali misic) so lahko zavajajoci za ljudi,
starejSe od 80 let, in ljudi, ki se ukvarjajo z bodibildingom.

24. Naprava ni namenjena nosecnicam, osebam na dializi, osebam s srénim
spodbujevalnikom in drugim medicinskim vsadkom.

25.Ce se va$e meritve razlikujejo od norme, se posvetuijte z zdravnikom.

26. Tehtnica ne bo izracunala telesne mascobe, razen Ce imate bose noge.

27. Za natancno oceno telesne mas¢obe ne upogibajte kolen in noge / stegna drzite
narazen in naravnost, ko stojite na tehtnici.

28. Funkcije telesne mascobe odsvetujejo nosecnicam, osebam z vrocino, oteklimi nogami
ali drugimi edemi, pa tudi osebam, ki so ¢ezmerno hidrirani ali dehidrirani.

29. Odstotek telesne mascobe je pri uporabnikih s sladkorno boleznijo in drugimi
zdravstvenimi stanji lahko nekoliko visji ali nizji.

30. Zenske naravno hranijo priblizno 5% veé telesne ma$¢obe kot moski.

OPIS NAPRAVE (slika 1)

1.1 - Funkcijske tipke:

a) Gumb navzgor b) Gumb navzdol ¢) Gumb za vklop / gumb SET
1.2 - LCD zaslon 1.3 - Merilne ploS¢e 1.4 - Lestvica

LCD zaslon (slika 3):

3.1- Odcitek BMI 3.2 - Telesna maS¢oba% odcitkov  3.3- Telesna voda% odCitavanja

3.4 - Misicna masa% branja 3.5 - Kalorije 3.6 - lkona nacina $portnika / ikona ravni dejavnosti

3.7 - Mo$ka ikona 3.8 - Zenska ikona 3,9 - Visina, prikazana v stopalih / palcih (samo za branje v kilogramih)
3.10 - Teza v kg 3.11-Tezavkg 3.12 - Teza v st

PRED PRVO UPORABO

Vstavite ustrezne baterije v predalcek (glejte »Zamenjava baterije«).

TEZA

1) Lestvico postavite na trdo in ravno povrsino (izogibajte se preprogam in mehkim povr§inam).

2) Nezno stopite na lestvico. Stojte na tehtnici, enakomemno porazdelite svojo tezo, in ne premikajte se, dokler ni prikazano vase
odcitavanje teze

zaslon. Ce ste v nogavicah, se prikaze znak ERR-1, saj ni mogoge zadeti meritev telesne sestave.
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NASTAVITEV MERITVENIH PARAMETROV

Nastavite lahko: uporabnisko Stevilko, spol (in tip telesa), raven aktivnosti, vi§ino in starost

1) Pritisnite tipko SET (c). Prikaze se moznost, da nastavite Stevilko pomnilnika uporabnika.

3) S puscicama (a) in (b) izberite Stevilko uporabniskega pomnilnika (na voljo je 10 pomnilnikov: P-1 - P-10).
4) Pritisnite SET (c), da potrdite svojo izbiro.

5) Utripa moznost, da dologite spol in vrsto telesa.

6) S puscicama (a) in (b) izberite svoj tip med: zenska, moski, zenski atletski tip, moski atletski tip.
OPOMBA: Atletski tip je tip, ki dosledno trenira najmanj dve uri na dve uri vsaki¢, da bi izbolj$al posebne vescine, ki so potrebne pri
izvajanju njihovega specifiénega Sporta in / ali dejavnosti.

7) Pritisnite SET (c), da potrdite svojo izbiro.

8) Izberite raven aktivnosti v skladu z naslednjimi smernicami:

1. stopnja Sedentarno / zelo neaktivno: malo ali ni¢ vadbe

2. stopnja Omejena dejavnost: vadba / Sport 1-3 dni v tednu

3. stopnja Zmerna aktivnost: vadba / port 4-5 dni v tednu

4. stopnja Zelo aktivna: vadba / $port 6-7 dni v tednu

5. stopnja Izjemno aktivna fizicno zahtevna vadba / $port ali atletski trening.

9) Pritisnite SET (c), da potrdite svojo izbiro.

10) Izberite svojo viino (med 100 in 220 cm visok)

OPOMBA: naprava kaze tezo v kilogramih in visino v centimetrih.

11) Pritisnite SET (c), da potrdite svojo izbiro.

12) Izberite starost A-18 - A-80 (posamezniki, stari od 18 do 80 let)

13) Pritisnite SET (c), da potrdite svojo izbiro. Lestvica bo na zaslonu prikazala "0,0", pripravljena za merjenje teZe. Vai osebni podatki
se shranijo v spomin.

TEZAZ MERJENJEM

1) Lestvico postavite na trdo in ravno povrsino. Odstranite nogavice, noge postavite z najvecjim stikom na kovinsko plos¢o plos¢adi.

2) Pritisnite gumb SET (c). PrikaZejo se Stevilka in parametri pomnilnika zadnjega uporabnika. Ce Zelite spremeniti uporabnika ali
parametre, uporabite gumb (a) in (b), ko parametri utripajo. Pocakajte, da se na zaslonu prikaze "0" in je pripravljen za tehtanje.

3) Z bosimi nogami nezno stopite na skalo. Obe nogi se morata dotikati merilnih plo$¢ (1.3). Stojite na tehtnici enakomerno

porazdelite svojo tezo in se ne premikajte, dokler se odCitek teze, prikazan na zaslonu, ne preneha spreminjati in merilni znak:

Pojavi se 0000. Ko je lestvica narejena, bo lestvica pokazala rezultate v naslednjem zaporedju: odCitek BMI, telesna mas¢oba‘%, telesna
voda%, misi¢na masa%, bazalna hitrost presnove (kcal), teza (kg, Ib, st). Rezultati se ponovijo 2-krat, nato se lestvica samodejno izklopi.

SAMOSTOJNA IDENTIFIKACIJA UPORABNIKA

Medtem ko ste svoje osebne podatke programirali v spomin in jih enkrat tehtali, vas bo tehtnica prepoznala po vasi tezi. Zaznal bo vse
profile znotraj +/- 3 kilograme (6,6 Ibs). Z boso nogo stopite na plos¢ad in poCakajte, da tehtnica prepozna vaso tezo in jih primerjate z
zapomnjenimi programi. Vasa teZa bo prikazana 2 sekundi, nato pa bo lestvica zacela meritve telesne sestave.

Ce obstaja ve¢ kot en uporabniski profil, katerega teza je blizu tehtani osebi (znotraj 3 kg), bosta prikazana 2 najblizja programa, ki sta v
sporu (na primer: P1P2). Stopite s skale in s tipkami navzdol in navzgor izberite svoj profil.

OPOMBA: programe lahko izbriete iz pomnilnika, ¢e so v sporu. Medtem ko lestvica prikazuje nasprotujoce si programe, jih izberite s
pritiskom puscic (a ali b). Nato drzite gumb SET 3 sekunde. Na prikazovalniku se prikaze ,dEL". Ko se naslednji¢ vklopi lestvica, se profil
izbrie iz pomnilnika.

IZBRANJE MERJENIH ENOT (Slika 2):
Gumb UNIT je na zadnji strani lestvice. Pritisnite gumb UNIT, da spremenite merske enote. Merske enote: ,LB*, ,KG*, ,ST.LB*. Enota bo
vidna na zaslonu.

POROCILA

Lo - malo baterije

Err - Prekomerna obremenitev skale
0000 - Med meritvijo

ZAMENJAVA BATERIJE (slika 2):
Odstranite pokrov prostora za baterije na dnu tehtnice. Odstranite staro baterijo. Vstavite novo baterijo pravega tipa.
Zaprite pokrov predelka za baterije.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE
Lestvico nezno obrisite s suho ali rahlo vlazno krpo.

TEHNICNI PODATKI
Mo¢: 3x 1,5 V LRO3 (AAA) baterija
Nosilnost: 225 kg
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Natan¢nost: 100g

Skrbimo za okolje. Kartonska embalaza, prosim darovati na odpadni papir. Polietilenske vreCe (PE) mecite v posoda za
plastiko. Dotrajane naprave je treba vrniti na ustrezno zbimo mesto, ker vsebovane v napravo nevame elemente lahko
predstavljajo ngvarnost za okolje. ElektriCna naprava je treba vrniti kakor, da se omeji njegovo ponovno uporabo in
izkoris¢enost. Ce naprava vsebuije baterio, je treba odstraniti in lo¢eno dati nazaj na mesta skladiscenja.

HRVATSKI
SIGURNOSNI UVJETI. VAZNE UPUTE O SIGURNOSTI UPOTREBE
MOLIM VASNO PROCITAJTE | CUVITE ZA BUDUCU REFERENCIJU
1. Prije uporabe proizvoda, pazljivo pro€itajte i uvijek se pridrzavajte sliedecih uputa.
Proizvodac nije odgovoran za bilo kakve Stete uslijed bilo kakve zlouporabe.
2. Proizvod se smije koristiti samo u zatvorenom prostoru. Ne koristite proizvod u bilo koju
svrhu koja nije kompatibilna s njegovom primjenom.
3. Budite oprezni kada koristite djecu. Ne dopustite djeci da se igraju s proizvodom. Ne
dopustite djeci ili osobama koje ne poznaju uredaj da ga koriste bez nadzora.
4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa
smanjenim fizi¢kim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili osobe bez iskustva ili znanja
0 uredaju, samo pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost, ili ako su dobili
upute o sigurnoj upotrebi uredaja i svjesni su opasnosti povezane s njegovim radom. Djeca
se ne bi trebala igrati s uredajem. Cis¢enje i odrzavanje uredaja ne smiju provoditi djeca,
osim ako su starija od 8 godina i te se aktivnosti izvode pod nadzorom.
5.Nikad cijeli uredaj ne stavljajte u vodu. Nikada ne izlazite proizvod atmosferskim uvjetima,
kao $to su izravna sunceva svjetlost ili kisa, itd. Nikada ne koristite proizvod u vlaznim
uvjetima.
6.Nikad ne upotrebljavajte proizvod ako je pao ili ostecen na bilo koji drugi nacin ili ako ne
radi ispravno. Ne pokuSavajte popraviti oSteceni proizvod sami jer to moze dovesti do
strujnog udara. O$teceni uredaj se uvijek mora okrenuti na mjesto profesionalne sluzbe
kako bi ga popravio. Sve popravke mogu izvrSiti samo ovlasteni servisni stru¢njaci.
Popravak koji je izvrSen pogreSno moze uzrokovati opasne situacije za korisnika.
7. Nikada ne stavljajte proizvod na ili vruce ili tople povrSine ili kuhinjske uredaje poput
elektricne peénice ili plinskog plamenika.
8. Nikada ne koristite proizvod u blizini zapaljivih materijala.
9. Nikada ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini vode, npr .: pod tusem,
u kadi ili iznad sudopera napunjenog vodom.
10. Ne dirajte uredaj mokrim rukama.
11. Baterije mogu procuriti ako su prazne ili ih ne koristite dulje vrijeme.
Kako biste zastitili uredaj i svoje zdravlje, redovito ih zamijenite i izbjegavajte kontakt koze s
istieCucim baterijama.
12.Uredaj treba iskljuciti svaki put kada ga stavite na stranu.
13.Koristite uredaj na stabilnoj i ravnoj povrsini.
14.Uklonite uredaj daleko od utjecaja jakih elektromagnetskih polja.
15. Uvjerite se da povrSina na kojoj se uredaj koristi nije vlazna ili skliska.
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16.Uvjerite se da teSki predmeti ne padaju na zaslon i stakleni dio uredaja.

17.Ako se proizvod ne koristi duZe vrijeme, uklonite bateriju.

18. NE udarajte, NE trese i NE bacajte uredaj.

19.Stanite jo$ uvijek na skali dok vrSite mjerenje.

20.Nemojte ga koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21.Preporucuje se vaganje svaki dan u isto vrijeme.

22. Mjerenja dana skalom mogu biti zabludna ako se vagate nakon intenzivnog vjezbanja,
tijekom stroge prehrane ili ako ste dehidrirani.

23. Osobe mlade od 18 godina i stariji mogu koristiti samo mogucénost mjerenja tezine.
Rezultati moguénosti mjerenja (koli¢ina vode, masti ili miSica) mogu biti zabludu za osobe
starije od 80 godina i ljude koji viezbaju bodybuilding.

24.Uredaj nije namijenjen trudnicama, osobama na dijalizi, osobama sa sr¢anim
pejsmejkerima i drugim medicinskim implantatima.

25. Ako se vaSa mjerenja razlikuju od norme, obratite se lijecniku.

26. Vaga nece izraCunati tjelesnu masnocu ako nemate bosa stopala.

27. Za toénu procjenu tielesne masnoce, ne savijajte koljena i drzite noge / bedra odvojena
i ravna kada stojite na vagi.

28. Funkciju tjelesne masnoce ne preporucuju se trudnicama, osobama sa vrucicom,
nateCenim nogama ili drugim edemima, kao ni osobama koje su prekomjerno hidrirane ili
dehidrirane.

29. Postotak tjelesne masti moZe biti neznatno visi ili niZi za korisnike koji imaju dijabetes i
druga zdravstvena stanja.

30. Zene prirodno pohranjuju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (SI. 1)

1.1 - Funkcijske tipke:

a) Tipka gore b) Tipka za dolje c) Tipka za ukljucivanje / tipka SET
1.2 - LCD zaslon 1.3 - Mjerne ploce 1.4 - Platforma s skalama

LCD zaslon (SI. 3):

3.1 - Ocitavanje BMI 3.2. - Tielesna masno¢a% Citanja  3.3- Voda iz tijela% o€itanja

3.4 - Misi¢na masa% Citanja 3,5 - Kalorije 3.6 - lkona nacina rada sportasa / ikona razine aktivnosti

3.7 - Muska ikona 3.8 - Zenska ikona 3,9 - Visina prikazana u stopalima / in¢ima (samo za ¢itanje od Ib)
3.10 - Masa u kg 3.11 - Tezina u kilogramima 3.12 - Tezina u st

PRIJE PRVE UPOTREBE

Umetnite odgovarajuce baterije u odjeljak (pogledajte “Zamjena baterije”).

VAGANJE

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrSinu (izbjegavajte tepihe i mekane povrsine).

2) Nezno zakoracite na vagu. Stojite na vagi ravnomjerno rasporedujuéi svoju tezinu i ne pomicite se dok nije prikazano Citanje teZine
prikaz. Ako se nalazite u ¢arapama, prikazat ¢e se oznaka ERR-1 jer ne moze zapoceti s mjerenjima sastava tijela.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

MoZete postaviti: korisnicki broj, spol (i tip tijela), razinu aktivnosti, visinu i starost

1) Pritisnite tipku SET (c). Pojavit ¢e se moguénost postavljanja broja korisnicke memorije.

3) Pomocdu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite broj memorije korisnika (na raspolaganju je 10 memorija: P-1 - P-10).

4) Pritisnite SET (c) za potvrdu vaSeg izbora.

5) Pojavit ¢e se moguénost podeSavanja spola i vrste tijela.

6) Pomocu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite svoj tip izmedu: Zenski, muski, zenski atletski tip, muski sportski tip.

NAPOMENA: Atletski tip je tip koji uporno trenira minimalno dva puta tjedno po dva sata svaki put, u cilju poboljanja specifi¢nih vjestina
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potrebnih za obavljanje odredenog sporta i / ili aktivnosti.

7) Pritisnite SET (c) za potvrdu vaseg izbora.

8) Odaberite razinu aktivnosti prema sljede¢im smjernicama:

1. stupanj sjedilacki / vrlo neaktivan: malo vjezbanja ili nema

Razina 2 Ograni¢ena aktivnost: viezbanje / sport 1-3 dana u tjednu

Razina 3 Umjerena aktivnost: viezbanje / sport 4-5 dana u tiednu

Razina-4 Vrlo aktivno: vieZbanje / sport 6-7 dana u tjednu

Razina 5 Izuzetno aktivna fizicki zahtjevna vijezba / sport ili atletski trening.
9) Pritisnite SET (c) za potvrdu vaeg izbora.

10) Odaberite svoju visinu (izmedu 100 i 220 cm visine)

NAPOMENA: uredaj pokazuje tezinu u kilogramima i visinu u centimetrima.
11) Pritisnite SET (c) za potvrdu vaseg izbora.

12) Odaberite dob A-18 - A-80 (pojedinci u dobi od 18 do 80 godina)

13) Pritisnite SET (c) za potvrdu vaSeg izbora. Vaga ¢e na ekranu pokazati "0,0" spremna za mjerenje tezine. Vasi se osobni podaci
spremaju u memoriju.

TEZINA MJERENJEM

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu. Skinite Carape, postavite noge s maksimalnim kontaktom na metalnu plo¢u perona.

2) Pritisnite tipku SET (c). Pojavit ¢e se memorijski broj i parametri zadnjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika ili parametre,
koristite gumbe (a) i (b) nakon $to parametri trepere. Pricekajte dok se na zaslonu ne prikaze "0" i spreman je za vaganje.

3) Nezno zakoracite na platformu razmjera s bosim nogama. Obje noge trebaju dodirnuti mjerne ploce (1.3). Stavite ravnomjerno na
vagu

raspodijelite svoju tezinu i ne pomicite se dok se ocitavanje teZine prikazano na zaslonu ne prestane mijenjati i znak mjerenja:
Pojavljuje se 0000. Nakon $to ucinite, vaga ¢e pokazati rezultate sljedec¢im redoslijedom: o€itanje BMI, tielesna masno¢a%, tjelesna
voda%, miSicna masa%, bazalna stopa metabolizma (kcal), tezina (kg, Ib, st). Rezultati ¢e se ponoviti 2 puta i tada se vaga automatski
iskljucuje.

IDENTIFIKACIJAAUTOMATSKOG KORISNIKA

Dok ste programirali svoje osobne podatke u memoriju i odmierili jedanput, vaga ¢e vas prepoznati po vasoj tezini. Otkrivat ¢e sve profile
unutar +/- 3 kilograma (6,6 Ibs). Samo stojite na platformu bosim stopalom i pricekajte da vaga prepozna vasu tezinu i usporedite ih s
memoriranim programima. Vasa ¢e se tezina prikazivati dvije sekunde i tada ¢e vaga zapoceti mjerenja sastava tijela.

Ako postoji vise korisnickih profila ¢ija se teZina priblizava osobi koja se mjeri (unutar 3 kg), prikazat ¢e se 2 najbliza programa koji su u
sukobu (na primjer: P1P2). Odmaknite se od skale i pritisnite tipke za dolje i gore da biste odabrali svoj profil.

NAPOMENA: programe mozZete izbrisati iz memorije ako su u sukobu. Dok vaga prikazuje programe koji se sukobljavaju, odaberite
jedan od njih pritiskom na strelice (a ili b). Zatim drzite tipku SET 3 sekunde. Zaslon ¢e pokazati "dEL". Sljedeci put kad se skala ukljuci,
profil ¢e se izbrisati iz memorije.

ODABIR MJERE MJERA (SI.2):
Gumb UNIT nalazi se na straznjoj strani ljestvice. Pritisnite tipku UNIT za promjenu jedinica mjere. Mjerne jedinice: "LB", "KG", "ST.LB".
Jedinica Ce biti vidljiva na zaslonu.

PORUKE

Lo - Baterija je slaba

Err - prekomjerno opterecenje razmjera
0000 - Tijekom mjerenja

ZAMJENA BATERIJE (SI. 2):
Uklonite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage. Izvadite staru bateriju. Umetnite novu bateriju ispravnog tipa.
Zatvorite poklopac odjelika za baterije.

CISCENJE | ODRZAVANJE
Njezno obriSite vagu suhom ili blago viaznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Snaga: 3x 1,5V LR03 (AAA) baterija
Nosivost: 225 kg

Toénost: 100g

IstroSena oprema treba biti premjestena na prikladno mjesto za pohranu, jer sadrZe u ureadju opasne tvari mogu predstavljati opasnost za okolis.
Elektriéni uredaj mora biti predat u takvom stanju da se smanji moguénost njegove ponovne upotrebe. Ako vas$ uredaj ima baterije, treba njih ukloniti

Vodimo brigu o prirodnom okolidu. Kartonsku ambalazu molimo prenijeti na otpadni papir. Polietilen (PE) vrece bacati u kontejner za plastiku.
E i predati na mjesto za pohranu odvojeno.
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TURVALLISUUSOLOSUHTEET. TARKEITA KAYTTOTURVALLISUUSOHJEITA
LUE LUETTELE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAISUUDEN VIITTEET
1.Lue ennen tuotteen kayttoa, lue huolellisesti ja noudata aina seuraavia ohjeita.
Valmistaja ei ole vastuussa mistaan vaarinkaytosta aiheutuvista vahingoista.
2.Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi vain sisatiloissa. Ala kayta tuotetta mihinkaan
tarkoitukseen, joka ei ole yhteensopiva sen sovelluksen kanssa.
3.0le varovainen kayttaessasi lasten ympéristdssa. Ala anna lasten leikkia tuotteella. Al
anna lasten tai ihmisten, jotka eivat tieda laitetta, kayttaa sitéa ilman valvontaa.
4 VAROITUS: Téta laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
heikentyneet fyysiset, aisti- tai henkiset kyvyt, tai henkil6t, joilla ei ole kokemusta tai tietoa
laitteesta, vain heidan turvallisuudestaan vastuussa olevan henkilon valvonnassa, tai jos
heille on annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytosta ja he ovat tietoisia sen toimintaan
littyvista vaaroista. Lasten ei tulisi leikkia laitteen kanssa. Laitteen puhdistamista ja
huoltoa ei tule suorittaa lapsille, elleivat he ole yli 8-vuotiaita ja nama toimet suoritetaan
valvonnassa.
5.Al4 koskaan laita koko laitetta veteen. Alé koskaan altista tuotetta ilimasto-olosuhteille,
kuten suoralle auringonvalolle tai sateelle jne. Ala koskaan kayta tuotetta kosteissa
olosuhteissa.
6.Al& koskaan kayta tuotetta, jos se putosi tai vaurioitui jollain muulla tavalla tai jos se ei
toimi kunnolla. Ala yrité korjata viallista tuotetta itse, koska se voi johtaa sahkoiskuun.
Vaurioitunut laite kaantyy aina ammattimaiseen huoltopaikkaan korjatakseen sen. Kaikki
korjaukset saa tehda vain valtuutettu huoltoliike. Virheellisesti tehty korjaus voi aiheuttaa
kayttajalle vaaratilanteita.
7.Ala koskaan laita tuotetta kuumille tai [ampimille pinnoille tai niiden laheisyyteen tai
keittiovalineille, kuten sahkouunille tai kaasupolttimelle.
8.Al4 koskaan kayta tuotetta lahelld palavia aineita.
9.Al4 koskaan kayta tata laitetta veden lahelld, esim. Suihkun alla,
kylpyammeessa tai vedella taytetyn pesualtaan ylapuolella.
10.Ala koske laitetta marilla kasilla.
11.Paristot voivat vuotaa, jos ne ovat tyhjat tai niita ei kayteta pitkaan aikaan.
Laitteen ja terveyden suojelemiseksi vaihda ne saannollisesti ja valta kosketusta ihoon
vuotavien paristojen kanssa.
12.Laite on kytkettava pois paalté joka kerta kun se sivuutetaan.
13.Kayta laitetta vakaalla ja tasaisella pinnalla.
14. Pida laite poissa voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien vaikutuksesta.
15.Varmista, etta pinta, jolla laitetta kaytetaan, ei ole kostea tai liukas.
16.Varmista, etta painavat esineet eivat puto laitteen nayton ja lasin paalle.
17.Jos tuotetta ei kayteta pitkaan aikaan, poista akku.
18.ALA Iyd, ALA ravista ja ALA pudota laitetta.
19.Pysy asteikolla mittauksen aikana.
20.Ala kayta kaupallisiin tai [aketieteellisiin tarkoituksiin.
21.0n suositeltavaa punnita itseasi samaan aikaan joka paiva.
22.Skaalan antamat mittaukset voivat olla harhaanjohtavia, jos punnitset itseasi
intensiivisen likunnan jéalkeen, tiukan ruokavalion aikana tai jos olet kuivunut.
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23. Alle 18-vuotiaat ja vanhukset voivat kayttaa vain painonmittausvaihtoehtoa.
Mittausvaihtoehtojen (veden, rasvan tai lihasmaaran) tulokset voivat olla harhaanjohtavia
yli 80-vuotiaille ja kehonrakennusta harjoittaville.

24 Laitetta ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille, dialyysipotilaille,
sydamentahdistimille tai muille 1aaketieteellisille implantteille.

25.Jos mittauksesi poikkeavat normista, ota yhteys laakariin.

26. Asteikko ei laske kehon rasvaa, ellei sinulla ole paljaita jalkoja.6

27. Tarkka kehon rasva-arvio saadaksesi Ala taivuta polviasi ja pida jalat / reidet erillaan ja
suorassa asettaessasi asteikolla.

28. Kehorasvan toimintaa ei suositella kaytettavaksi raskaana olevilla naisilla, kuumetta,
turvonneita jalkoja tai muita turvotusta henkildilla, samoin kuin henkil6illa, jotka ovat
ylihydratoituneet tai kuivuneet.

29. Kehorasvaprosentit voivat olla hiukan korkeammat tai pienemmat diabeetikoiden ja
muiden terveystilojen kayttajien kannalta.

30. Naiset tallentavat luonnollisesti noin 5% enemman rasvaa kuin miehet.

LAITTEEN KUVAUS (kuva 1)

1.1 - Toiminton&ppaimet:

a) Ylos-painike b) Alas-painike c) Paalle-painike / SET-painike
1.2 - LCD-naytt6 1.3 - mittauslevyt 1.4 - mittakaava

LCD-NAYTTO (kuva 3):

3.1 - BMI-lukema 3.2 - kehon rasvan prosenttilukema 3.3 - kehon veden prosenttilukema
3.4 - Lihasmassan% lukema 3.5 - Kalorit 3.6 - Urheilijan tilan kuvake / aktiivisuustason kuvake

3.7 - uroskuvake 3.8 - naaraskuvake 3.9 - Korkeus naytettyna jalkoina / tuumina (vain Ib-luku)
3.10 - Paino (kg) 3.11 - Paino kilona 3.12 - Paino st

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA

Aseta oikeat paristot lokeroon (katso “Pariston vaihtaminen”).

PUNNITUS

1) Sijoita vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle (valta mattoja ja pehmeité pintoja).

2) Astu varovasti asteikolle. Seiso asteikolla tasaisesti jakaen painosi ja ala liiku, ennen kuin painosi lukema nakyy
nayttd. Jos olet suksissa, naytdssa nakyy ERR-1-merkki, koska se ei voi aloittaa kehon koostumuksen mittauksia.

MITTAUSparametrien asettaminen

Voit asettaa: kayttajan numeron, sukupuolen (ja kehotyypin), aktiivisuuden tason, korkeuden ja ian

1) Paina SET (c) -painiketta. Mahdollisuus asettaa kayttajan muistinumero vilkkuu.

3) Valitse nuolindppaimilla (a) ja (b) kayttajan muistinumero (10 muistia saatavana: P-1 - P-10).

4) Paina SET (c) vahvistaaksesi valintasi.

5) Vaihtoehto sukupuolen ja vartalon tyypin asettamiseksi vilkkuu.

6) Valitse nuolet (a) ja (b) -painikkeilla tyypistési: naispuolinen, uros, naisurheilutyyppi, urospuolinen urheilutyyppi.
HUOMAUTUS: Urheilutyyppi on tyyppi, joka harjoittaa jatkuvasti vahintaan kerran viikossa kahden tunnin ajan joka kerta parantaakseen
tietyn taitonsa, jotka vaaditaan heidan erityisen urheilun ja / tai aktiviteetin suorittamiseen.

7) Paina SET (c) vahvistaaksesi valintasi.

8) Valitse aktiivisuustasosi seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Taso 1 Istuva / erittéin passiivinen: vahan tai ei lainkaan likuntaa

Taso 2 Rajoitettu aktiviteetti: likunta / urheilu 1-3 paivaa viikossa

Taso 3 Kohtalainen aktiviteetti: likunta / urheilu 4-5 paivaa viikossa

Taso 4 Erittain aktiivinen: likunta / urheilu 6-7 péivaa viikossa

Taso 5 Erittain aktiivinen "fyysisesti vaativa liikunta / urheilu tai urheiluharjoittelu.

9) Paina SET (c) vahvistaaksesi valintasi.

10) Valitse korkeus (valilla 100 - 220 cm)

HUOMAUTUS: laite ndyttaa painon kilogrammoina ja korkeuden senttimetreina.

11) Paina SET (c) vahvistaaksesi valintasi.
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12) Valitse ikasi A-18 - A-80 (yksil6t 18 - 80-vuotiaat)
13) Paina SET (c) vahvistaaksesi valintasi. Asteikko nayttda “0.0” naytolla, joka on valmis mittaamaan painoa. Henkilokohtaiset tietosi
tallennetaan muistiin.

PAINOTTAMINEN MITTAUKSELLA

1) Sijoita vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle. Ota sukat pois, aseta jalat mahdollisimman kosketukseen lavan metallilevyn kanssa.

2) Paina SET (c) -painiketta. Viimeisen kayttajan muistinumero ja parametrit tulevat nékyviin. Jos haluat muuttaa kayttajaa tai
parametreja, kayta (a) ja (b) -painikkeita, kun parametrit vilkkuvat. Odota, kunnes naytéssé nakyy "0" ja se on valmis punnitsemaan.

3) Astu varovasti vaakatasoon paljain jaloin. Molempien jalkojen tulee koskettaa mittauslevyja (1.3). Seiso asteikolla tasaisesti

jaa painosi ja ala liiku, ennen kuin naytolla nakyva painosi lukeminen lakkaa muuttumasta ja mittausmerkki:

0000 ilmestyy. Valmistuttuaan asteikko nayttaa tulokset seuraavassa jarjestyksessa: BMI-lukema, kehon rasvaprosentti%, kehon vesi%,
lihasmassa%, aineenvaihdunnan nopeus (kcal), paino (kg, b, st). Tulokset toistetaan 2 kertaa, sitten asteikko sammuu automaattisesti.

KAYTTAJAN AUTOMAATTINEN TUNNISTAMINEN

Vaikka olet ohjelmoinut henkildkohtaiset tietosi muistiin ja painottanut itseasi kerran, asteikko tunnistaa sinut painosi mukaan. Se
havaitsee kaikki profiilit, joiden paino on +/- 3 kiloa. Astu vain lavalla paljaalla jalalla ja odota, kunnes mittakaava tunnistaa painosi ja
vertaa niita muistiin tallennettuihin ohjelmiin. Painosi nékyy 2 sekunnin ajan ja sitten asteikko alkaa kehon koostumuksen mittaukset.
Jos on enemman kuin yksi kayttajaprofiili, jonka paino on lahella punnittavaa (3 kg: n sisélla), asteikko nayttaa 2 1ahinta ristiriitaista
ohjelmaa (esimerkiksi P1P2). Poistu asteikosta ja valitse profiili napsauttamalla alas- ja ylés-painikkeita.

HUOMAUTUS: Voit poistaa ohjelmia muistista, jos ne ovat ristiridassa kesken&an. Kun skaala nayttaa ristiriitaisia ohjelmia, valitse yksi
niistd painamalla nuolia (a tai b). Pida sitten SET-painiketta 3 sekunnin ajan. Naytdssa nakyy "dEL". Kun asteikko otetaan kayttoon
seuraavan kerran, profiili poistetaan muistista.

MITTAUSYKSIKKOJEN VALINTA (kuva 2):
UNIT-painike on asteikon takana. Vaihda mittayksikét painamalla UNIT-painiketta. Mittayksikot: “LB”, “KG”, “ST.LB”. Yksikkd nakyy
naytolla.

VIESTIT

Lo - alhainen akku

Err - liiallinen kuormitus
0000 - mittauksen aikana

AKUN KORVAAMINEN (Kuva 2):
Poista paristolokeron kansi asteikon pohjasta. Poista vanha paristo. Aseta uusi oikean tyyppinen akku paikalleen.
Sulje paristokotelon kansi.

PUHDISTUS JAHUOLTO
Pyyhi vaaka varovasti kuivalla tai hieman kostealla liinalla.

TEKNISET TIEDOT

Teho: 3x 1,5 V LR03 (AAA) -akku
Tilavuus: 225 kg

Tarkkuus: 100 g

tulee laittaa muovien kierratysastiaan. Loppuun kaytetyt laitteet tulee toimittaa asianmukaiseen kerdyspisteeseen, koska
laitteen sisaltamat vaaralliset aineosat voivat olla ymparistélle vahingollisia. Sahkélaite tulee toimittaa siten, etta sen

E Kantakaamme huolta ymparistdsta. Pahvipakkauksen pyyddmme laittamaan paperikierratykseen. Polyeteenipussit (PE)
mmmmm  uudelleenkaytto on estetty. Jos laitteessa on paristo, paristo tulee poistaa ja toimittaa erillisesti kerdyspisteeseen.

SVENSKA
SAKERHETSVILLKOR. VIKTIGA INSTRUKTIONER OM SAKERHET FOR ANVANDNING
LAS NU OCH HALL FOR FRAMTID HAR
1. Innan du anvander produkten, 1&s noga och fol; alltid féljande instruktioner. Tillverkaren
ansvarar inte for skador pa grund av missbruk.
2.Produkten ska endast anvandas inomhus. Anvand inte produkten for nagot syfte som inte

ar kompatibelt med dess tillampning.
3. Var forsiktig nar du anvander barn runt. Lat inte barnen leka med produkten. Lat inte barn
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eller personer som inte kanner till enheten anvanda den utan dvervakning.

4. VARNING: Denna enhet far anvandas av barn 6ver 8 ar och personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller personer utan erfarenhet eller kunskap om
enheten, endast under dvervakning av en person som ar ansvarig for deras sakerhet, eller
om de instruerades om saker anvandning av enheten och ar medvetna om farorna i
samband med dess anvandning. Barn ska inte leka med enheten. Rengdring och underhall
av enheten bor inte utforas av barn, savida de inte ar dver 8 ar och dessa aktiviteter utfors
under 6vervakning.

5. Séatt aldrig hela enheten i vattnet. Utséatt aldrig produkten for atmosfariska forhallanden
som direkt solljus eller regn osv. Anvand aldrig produkten under fuktiga forhallanden.

6. Anvand aldrig produkten om den tappades eller skadades pa nagot annat satt eller om
den inte fungerar korrekt. Forsok inte reparera den defekta produkten sjalv eftersom det
kan leda till elektriska stotar. Skadad enhet vander sig alltid till en professionell servicelokal
for att reparera den. Alla reparationer kan endast utforas av auktoriserade servicepersonal.
Reparationen som gjorts felaktigt kan orsaka farliga situationer for anvandaren.

7. Placera aldrig produkten pa eller nara de varma eller varma ytorna eller
koksapparaterna som elugnen eller gasbrannaren.

8. Anvand aldrig produkten nara brannbara amnen.

9. Anvand aldrig enheten nara vatten, t.ex. under dusch, i badkar eller Gver

diskbank fylld med vatten.

10. Ror inte enheten med vata hander.

11. Batterierna kan lacka om de ar plana eller inte anvants under en langre tid.

For att skydda enheten och din hélsa, byt ut dem regelbundet och undvik hudkontakt med
lackande batterier.

12. Enheten ska stangas av varje gang den laggs at sidan.

13. Anvand enheten pa en stabil och plan yta.

14. Hall enheten borta fran paverkan fran starka elektromagnetiska falt.

15. Se till att ytan som enheten anvands pa inte ar fuktig eller hal.

16. Kontrollera att tunga féremal inte faller ned pa enhetens display och glasdel.

17. Om produkten inte anvands under en langre tid, ta bort batteriet.

18. Stall INTE, skaka INTE och slapp INTE enheten.

19. Sta fortfarande pa skalan medan matningen utfors.

20. Anvand inte for kommersiella eller medicinska andamal.

21. Det rekommenderas att du vager dig sjalv vid samma tidpunkt varje dag.

22. Matningarna som ges av skalan kan vara vilseledande om du vager dig sjalv efter
intensiv traning, under en strikt diet eller om du ar uttorkad.

23. Personer under 18 ar och aldre far endast anvanda alternativet for viktmatning.
Resultaten av méatalternativ (mangd vatten, fett eller muskel) kan vara vilseledande for
personer Gver 80 ar och personer som utévar kroppsbyggande.

24. Enheten ar inte avsedd for gravida kvinnor, personer som genomgar dialys, personer
med hjartpacemakare och andra medicinska implantat.

25. Om dina matningar skiljer sig fran normen, kontakta en lakare.

26. Skalan beraknar inte kroppsfett om du inte har bara fotter.

27. For en exakt uppskattning av kroppsfett, bdj inte knana och hall benen / laren isar och
raka nar du star pa skalan.
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28. Kroppsfettfunktionen rekommenderas inte for anvandning av gravida kvinnor, personer
med feber, svullna ben eller andra ddem, samt en person som &r éver hydratiserad eller
uttorkad.

29. Andelen kroppsfett kan vara nagot hogre eller lagre for anvandare med diabetes och
andra hélsotillstand.

30. Kvinnor lagrar naturligtvis cirka 5% mer kroppsfett @&n man.

BESKRIVNING AV ENHETEN (Fig. 1)

1.1 - Funktionstangenter:

a) Upp-knapp b) Ned-knapp c) Pa-knapp / SET-knapp
1.2 - LCD-display 1.3 - Métplattor 1.4 - Skala plattform

LCD-DISPLAY (Fig. 3):

3.1 - BMl-avlasning 3.2 - Kroppsfett% avlasning 3.3 - Kroppsvatten% avlasning

3.4 - Muskelmassa% avlasning 3.5 - Kalorier 3.6 - Idrottslageikon / aktivitetsnivaikon

3.7 - Manikon 3.8 - Kvinnlig ikon 3.9 - Hojd visas i fot / tum (endast for Ib-aviasning)
3.10 - Vikt i kg 3,11 - Viktikg 3.12 - Vikti st

FOR FORSTA ANVANDNING

Satt i ratt batterier i facket (se "Byta batteri").

VAGNING

1) Placera skalan pa en hard och plan yta (undvik mattor och mjuka ytor).

2) Ga forsiktigt pa skalan. Sta pa skalan jamnt fordela din vikt och ror dig inte forrén din viktlasning som visas pa
Skarmen. Om du &r i strumpor kommer skarmen att visa ERR-1-market eftersom det inte gar att starta kroppens
sammansattningsméatningar.

INSTALLNING AV MATPARAMETRAR

Du kan stélla in: anvandarnummer, kon (och kroppstyp), aktivitetsniva, hojd och alder

1) Tryck pa SET (c) -knappen. Ett alternativ for att stélla in anvandarminnet kommer att blinka.

3) Anvand pilarna (a) och (b) for att vélja ett anvandarminnesnummer (10 tillgéngliga minnen: P-1 - P-10).

4) Tryck pa SET (c) for att bekrafta ditt val.

5) Ett alternativ for att stélla in kon och kroppstyp kommer att blinka.

6) Anvénd pilarna (a) och (b) for att valja din typ mellan: kvinnlig, manlig, kvinnlig atletisk typ, manlig atletisk typ.
OBS: Atletisk typ ar en typ som konsekvent tranar minimitider per vecka i tva timmar varje gang for att forbattra specifika fardigheter som
kravs for att utfora sin specifika sport och / eller aktivitet.

7) Tryck pa SET (c) for att bekrafta ditt val.

8) Valj din aktivitetsniva enligt foljande riktlinjer:

Niva 1 stillasittande / mycket inaktiv: liten eller ingen traning

Niva-2 Begransad aktivitet: tréaning / sport 1-3 dagar i veckan

Niva 3 Mattlig aktivitet: traning / sport 4-5 dagar i veckan

Niva-4 Mycket aktiv: tréning / sport 6-7 dagar i veckan

Niva-5 Extremt aktiv "fysiskt krévande traning / sport eller idrottsutbildning.

9) Tryck pa SET (c) for att bekréafta ditt val.

10) Valj din hojd (mellan 100 - 220 cm Iang)

OBS: enheten visar vikt i kilogram och héjd i centimeter.

11) Tryck pa SET (c) for att bekréafta ditt val.

12) Valj din alder A-18 - A-80 (personer i aldrarna 18 till 80)

13) Tryck pa SET (c) for att bekrafta ditt val. Skala visar “0,0” pa skérmen redo att méta vikt. Din personliga information sparas i minnet.

VAGNING MED MATNING

1) Placera skalan pa en hard och plan yta. Ta av strumporna, placera fétterna med maximal kontakt pa plattformens metallplatta.
2) Tryck pa SET (c) -knappen. Den sista anvandarens minnesnummer och parametrar visas. Om du vill &ndra anvandare eller
parametrar anvander du knapparna (a) och (b) nar parametrarna blinkar. Vanta tills displayen visar "0" och &r redo att vaga.

3) Ga forsiktigt pa skalplattformen med bara fotter. Bada fotterna bor berdra méatplattorna (1.3). Sta jamnt pa vagen

fordela din vikt och flytta inte forrén din viktlasning som visas pa displayen slutar andra och métmarket:

0000 visas. Nar det ar gjort kommer skalan att visa resultat i foljande sekvens: BMI-avlasning, kroppsfett%, kroppsvatten%,
muskelmassa‘%, basal metabolism (kcal), vikt (kg, Ib, st). Resultaten upprepas tva ganger, sedan stanger skalan automatiskt.
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AUTOMATISK ANVANDARIDENTIFIKATION

Medan du har programmerat dina personuppgifter i minnet och végt dig sjélv en gang, kommer skalan att kdnna igen dig efter din vikt.
Den kommer att upptécka alla profiler inom +/- 3 kg (6,6 kg). Steg bara pa plattformen med bar fot och vénta tills skalan kanner igen din
vikt och jamfor dem med memorerade program. Din vikt kommer att visas i 2 sekunder och sedan kommer skalan att starta métningar av
kroppssammanséttningen.

Om det finns mer &n en anvandarprofil vars vikt &r néra den person som vags (inom 3 kg) skalan visar tva ndrmaste program som &r
motstridiga (till exempel: P1P2). Steg av skalan och tryck ner och upp for att valja din profil.

OBS! Du kan ta bort program fran minnet om de &r i konflikt. Nar en skala visar motstridiga program valjer du ett av dem genom att
trycka pa pilarna (a eller b). Hall sedan SET-knappen i 3 sekunder. Displayen visar "dEL". Nasta gang skalan slas pa raderas profilen
fran minnet.

VALJA MATENHETER (Fig.2):

UNIT-knappen ar langst bak pa skalan. Tryck pa UNIT-knappen for att &ndra mattenheter. Mattenheter: "LB", "KG", "ST.LB". Enheten
kommer att visas pa displayen.

MEDDELANDEN

Lo - Lag batteri

Fel - Overdriven skalbelastning
0000 - Under matning

Byt ut batteriet (Fig.2):
Ta bort locket pa batterifacket langst ner pa skalan. Ta bort det gamla batteriet. Satt i det nya batteriet av rétt typ.
Stang locket pa batterifacket.

STADNING OCH UNDERHALL
Torka forsiktigt av skalan med en torr eller I4tt fuktig trasa.

TEKNISK DATA

Strém: 3x 1,5V LRO3 (AAA) batteri
Kapacitet: 225 kg

Noggrannhet: 100 g

avfallsbehallare for plast. Man bér Idmna en gammal apparat till en riktig atervinningscentral, eftersom farliga
komponenter i apparaten kan orsaka fara till miljén. En elektrisk apparat bér ldmnas fér att minska férnyad
anvandning av denna. Om apparaten innehaller batterier, bér man ta bort dem och lamna dem separat till

E Vi skéter om miljon. Overlamna férpackningar i kartong till pappersavfall. Polyetylensackar (PE) slangs i
— atervinningscentraler.

BEZPECNOSTNE PODMIENKY. DOLEZITE POKYNY O BEZPECNOSTI POUZIVANIA
POZORNE S| PRECITAJTE SI A UCHOVAVAJTE PRE BUDUCE REFERENCIE

1. Pred pouzitim produktu si prosim pozorne prec€itajte a dodrziavajte nasledujuce pokyny.
V/yrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzitim.

2. Produkt sa smie pouzivat iba v interiéri. NepouZivajte vyrobok na Ziadny ucel, ktory nie
je zlucitelny s jeho pouZitim.

3. Pri pouZivani okolo deti budte opatrni. Nedovolte detom hrat sa s produktom. Nedovolte
detom alebo osobam, ktoré nepoznaju zariadenie, aby ho pouZivali bez dozoru.

4 VAROVANIE: Toto zariadenie mézu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osoby, ktoré
nemaju skusenosti alebo znalosti o tomto pristroji, iba pod dohlfadom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost, alebo ak boli pouceni 0 bezpecnom pouzivani zariadenia a su si
vedomi nebezpecenstiev spojenych s jeho prevadzkou. Deti by sa so zariadenim nemali
hrat. Cistenie a tdrzbu pristroja by nemali vykonavat deti, pokial nie su starsie ako 8 rokov
a tieto Cinnosti sa vykonavaju pod dohfadom.
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5. Nikdy nevkladajte celé zariadenie do vody. Vyrobok nikdy nevystavujte poveternostnym
vplyvom, ako je priame sInecné svetlo alebo dazd atd. Nikdy ho nepouZivajte vo vihkom
prostredi.

6. Vyrobok nikdy nepouzivajte, ak spadol alebo bol poSkodeny inym spésobom alebo ak
nefunguje spravne. NepokUSajte sa opravit chybny produkt sami, pretoZe to mdZe viest k
urazu elektrickym pridom. PoSkodené zariadenie sa vzdy musi obratit na profesionalne
servisné miesto, aby ho opravilo. VSetky opravy smie vykonavat iba autorizovany servisny
personal. Oprava, ktora bola vykonana nespravne, méze sposobit nebezpeénu situaciu pre
pouzivatela.

7. Vlyrobok nikdy nedavajte na horuce alebo teplé povrchy alebo do kuchynskych
spotrebiCov, ako su elektrické rury alebo plynové sporaky, ani do ich blizkosti.

8. Produkt nikdy nepouzivajte v blizkosti horfavych latok.

9. Nikdy nepouzivajte toto zariadenie v blizkosti vody, napr .: pod sprchou,

vo vani alebo nad umyvadiom naplnenym vodou.

10. Nedotykajte sa zariadenia mokrymi rukami.

11. Batérie mozu vytiect, ak su vybité alebo ak sa nepouzivali dIhSi ¢as.

Z dévodu ochrany zariadenia a zdravia ich pravidelne vymiefajte a zabrarite kontaktu
pokoZky s vytekajucimi batériami.

12. Zariadenie by sa malo vypnut zakazdym, ked je odlozené.

13.Pouzivajte zariadenie na stabilnom a rovnom povrchu.

14.Udrzujte zariadenie mimo dosahu silnych elektromagnetickych poli.

15.Uistite sa, ze povrch, na ktorom sa zariadenie pouZziva, nie je vlhky alebo kizky.
16.Zabezpecte, aby na displej a sklenenu Cast zariadenia neklesli tazké predmety.

17.Ak sa vyrobok dihsiu dobu nepouziva, vyberte bateriu.

18. NEVYTVARAJTE zariadenie, netraste nim a NEPRAVAJTE zariadenie.

19. PoCas merania stéle stojte na stupnici.

20. Nepouzivajte na komercné alebo lekarske ucely.

21. Odporuca sa, aby ste sa kazdy def vazili v rovnakom Case.

22. Merania na stupnici mozu byt zavadzajlce, ak sa vazite po intenzivnom cviceni, po¢as
prisnej diéty alebo ak ste dehydrovani.

23. Ludia do 18 rokov a starS$i ludia m6zu pouZzivat iba moznost merania hmotnosti.
Vysledky moZnosti merania (mnoZstvo vody, tuku alebo svalov) mozu byt pre fudi nad 80
rokov a pre [udi, ktori praktizuju kulturistiku, zavadzajice.

24 Pristroj nie je ureny tehotnym Zenam, osobam podstupujucim dialyzu, fudom s
kardiostimulatorom a inym lekarskym implantatom.

25.Ak sa vaSe merania liSia od normy, obratte sa na lekara.

26. Stupnica nebude pocitat telesny tuk, pokial nemate bosé nohy.

27. Na presny odhad telesného tuku neohybajte kolena a pri stati na stupnici udrzujte nohy
a stehna od seba a rovno.

28. Funkcia telesného tuku sa neodporuca pouzivat u tehotnych Zien, 0oséb s hortckou,
opuchnutych ndh alebo inych opuchov, ani u 0sob, ktoré su nadmerne hydratované alebo
dehydratované.

29. Percentuélny podiel telesného tuku méze byt mierne vyssi alebo niz$i u deti mladSich
ako 16 rokov alebo 0sob s cukrovkou a inymi zdravotnymi problémami.

30. Zeny prirodzene ukladaju priblizne 5% viac telesného tuku ako muZi.
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OPIS ZARIADENIA (obr. 1)

1.1 - Funkéné tlacidla:

a) Tlacidlo hore b) Tlacidlo dole ¢) Tlacidlo On / tla¢idlo SET
1.2 - LCD displej 1.3 - Meracie dosky 1.4 - Vaha platformy

LCD DISPLEJ (obr. 3):

3.1 - Od¢itanie BMI 3.2 - Od¢itanie% telesného tuku 3.3 - Od¢itanie% telesnej vody

3.4 - Odcitanie svalovej hmotnosti% 3.5 - Kalorie 3.6 - Ikona rezimu Sportovca / ikona Urovne aktivity

3.7 - Muzska ikona 3.8 - Zenska ikona 3.9 - Vyska zobrazena v stopach / palcoch (iba pre odéitanie Ib)
3.10 - hmotnost v kg 3,11 - hmotnost v librach 3.12 - hmotnost v st

PRED PRVYM POUZITIM

VloZte spravne batérie do priehradky (pozri ,Vymena batérie”).

VAZENIE

1) Polozte vahu na pevny a rovny povrch (vyvarujte sa kobercov a makkych povrchov).

2) Opatrne na stupnicu. Postavte sa na vahu a rovnomerne rozlozte svoju vahu a nehybte sa, kym sa na displeji nezobrazi tidaj o
hmotnosti

na displeji. Ak ste v ponozkach, na displeji sa zobrazi znacka ERR-1, pretoZe nie je mozné spustit meranie zloZenia tela.

NASTAVENIA MERACICH PARAMETROV

Mdzete nastavit: Cislo pouZivatela, pohlavie (a typ tela), Uroven aktivity, vySku a vek

1) Stlacte tlacidlo SET (c). Zobrazi sa moznost nastavit &islo uzivatel'skej pamate.

3) Pomocou tlacidiel so Sipkami (a) a (b) vyberte €islo uzivatelskej pamate (10 dostupnych paméti: P-1 - P-10).

4) Stla¢enim tlacidla SET (c) potvrdte svoju volbu.

5) Moznost nastavenia pohlavia a typu tela bude blikat.

6) Pomocou tlagidiel so Sipkami (a) a (b) vyberte vas$ typ medzi zenskym, muzskym, Zenskym atletickym typom, muzskym atletickym
typom.

POZNAMKA: Atleticky typ je typ, ktory dosledne trénuje miniméaine &asy tyzdenne vzdy dve hodiny, aby sa zlepsili $pecifické zrugnosti
pozadované pri vykone ich Specifického Sportu a / alebo Einnosti.

7) Stlagenim tlacidla SET (c) potvrdte svoju volbu.

8) Viyberte Uroven svojej innosti podla nasledujucich pokynov:

Sedadlo na Grovni 1/ velmi neaktivne: mélo alebo Ziadne cvicenie

Uroven 2 Obmedzena aktivita: cvi¢enie / Sport 1-3 dni v tyzdni

Urove#t 3 Mierna aktivita: cvigenie / $port 4-5 dni v tyzdni

Qroveﬁ 4 \lelmi aktivny: cvi€enie / Sport 6-7 dni v tyzdni

Uroven 5 Mimoriadne aktivne "fyzicky naro¢né cvicenie / Sport alebo atleticky vycvik.

9) Stlacenim tlacidla SET (c) potvrdte svoju volbu.

10) Vyberte svoju vysku (od 100 do 220 cm)

POZNAMKA: Zariadenie zobrazuje hmotnost v kilogramoch a vj$ku v centimetroch.

11) Stlacenim tlacidla SET (c) potvrdte svoj vyber.

12) Vyberte si vek A-18 - A-80 (osoby vo veku 18 az 80 rokov)

13) Stlacenim tlacidla SET (c) potvrdte svoju volbu. Stupnica zobrazi na obrazovke ,0.0 pripravendl na meranie hmotnosti. Vase osobné
informéacie su ulozené v pamati.

VAZENIE S MERANIM

1) Polozte vahu na pevny a rovny povrch. Zlozte ponozky, umiestnite chodidla s maximalnym kontaktom na kovovu dosku ploSiny.

2) Stlacte tlacidlo SET (c). Zobrazi sa Cislo a parametre poslednej paméte pouzivatela. Ak chcete zmenit pouzivatela alebo parametre,
pouzite tlacidla (a) a (b), ked blikaju parametre. Pockajte, kym sa na displeji nezobrazi 0" a ¢i je pripravené na vazenie.

3) Opatrne stlipajte na ploinu vah pomocou holych néh. Obidve nohy by sa mali dotykat meracich dosiek (1.3). Stojte na vahe
rovnomerne

rozloZte svoju vahu a nepohybujte sa, kym sa na displeji nezobrazi (idaj o hmotnosti a kym sa nezmeni znacka merania:

Zobrazi sa 0000. Po dokonéeni bude stupnica ukazovat vysledky v nasledujticej postupnosti: Od¢itanie BMI,% telesného tuku,% telesnej
vody,% svalovej hmoty, bazalna rychlost metabolizmu (kcal), hmotnost (kg, libra, st). Vysledky sa zopakuju dvakrat, potom sa stupnica
automaticky vypne.

IDENTIFIKACIA AUTOMATICKEHO UZIVATELA

Zatial ¢o ste svoje osobné tdaje naprogramovali do paméte a sami ste raz vazili, stupnica vas rozpozna podrla vasej vahy. Zistuje vetky
profily do +/- 3 kilogramov (6,6 libier). Staci len ist na ploSinu holym chodidlom a pockat, kym véha rozpozna vasu vahu a porovnat ich
so zapamatanymi programami. VaSa hmotnost sa zobrazi na 2 sekundy a potom sa zaéne merat zloZenie tela.

Ak existuje viac ako jeden uzivatelsky profil, ktorého hmotnost je blizko vazenej osobe (do 3 kg), na stupnici sa zobrazia 2 najblizSie
konflikiné programy (napriklad: P1P2). Vystlpte z stupnice a pomocou tlacidiel dole a hore vyberte svoj profil.
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POZNAMKA: Programy méZete z pamate odstranit, ak st v konflikte. Ked mierka zobrazuje konfliktné programy, vyberte jeden z nich
stlacenim Sipok (a alebo b). Potom na 3 sekundy podrzte tla¢idlo SET. Na displeji sa zobrazi ,dEL". Pri dalSom zapnuti vahy sa profil z
pamate vymaze.

VYBER VYBEROVYCH JEDNOTIEK (obr.2):
Tlacidlo UNIT je na zadnej strane stupnice. Stlacenim tlacidla JEDNOTKA zmerite merné jednotky. Merné jednotky: LB, ,KG*, ,ST.LB".
Jednotka bude viditelna na displeji.

SPRAVY

Lo - slaba batéria

Err - nadmerné zatazenie stupnice
0000 - Po¢as merania

VYMENA BATERIE (Obr.2):
Odstrante kryt priestoru pre batérie na spodnej Casti vahy. Vyberte stard batériu. VlozZte novu batériu spravneho typu.
Zatvorte kryt priestoru pre batériu.

CISTENIE A UDRZBA
Opatrne utrite vahu suchou alebo mierne navihéenou utierkou.

TECHNICKE DATA

Napéjanie: 3x 1,5 V LR03 (AAA) batéria
Objem: 225 kg

Presnost: 100 g

Starostlivost o Zivotné prostredie. Karténovy obal odovzdajte do zbernych surovin. Polyetylénové vrecka (PE) vyhodte do kontajnera na plast.

Opotrebeny spotrebi€ odovzdajte na prislusny zberny dvor, nebezpeéné latky spotrebica mdzu predstavovat riziko pre Zivotné prostredie.

Elektrospotrebi¢ odstrante tak, aby nedochadzalo j jeho dalSiemu pouZitiu. Ak sa v spotrebiéi nachadzaju batérie, vyberte ich a odovzdajte ich na
' Z0e1Né Miesto osobitne. Spotrebic nevyhadzujte do kontajnera na komunainy odpad!

(IT) ITALIANO
CONDIZIONI DI SICUREZZA. ISTRUZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA D'USO
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE IL FUTURO RIFERIMENTO
1. Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente e attenersi sempre alle seguenti
istruzioni. |l produttore non € responsabile per eventuali danni causati da uso improprio.
2.1l prodotto deve essere utilizzato solo in ambienti chiusi. Non utilizzare il prodotto per
scopi non compatibili con la sua applicazione.
3.Si prega di essere cauti quando si utilizza intorno ai bambini. Non permettere ai bambini
di giocare con il prodotto. Non consentire a bambini o persone che non conoscono il
dispositivo di utilizzarlo senza supervisione.
4 AVVERTENZA: questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di eta superiore a 8
anni e persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali o persone senza
esperienza o conoscenza del dispositivo, solo sotto la supervisione di una persona
responsabile della loro sicurezza, oppure se sono stati istruiti sull'uso sicuro del dispositivo
e sono consapevoli dei pericoli associati al suo funzionamento. | bambini non devono
giocare con il dispositivo. La pulizia e la manutenzione del dispositivo non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non abbiano piu di 8 anni e queste attivita siano svolte
sotto controllo.
5.Non mettere mai l'intero dispositivo in acqua. Non esporre mai il prodotto a condizioni
atmosferiche come luce solare diretta o pioggia, ecc. Non utilizzare mai il prodotto in
condizioni umide.
6.Non utilizzare mai il prodotto se & stato fatto cadere o danneggiato in altro modo o se non
funziona correttamente. Non tentare di riparare da soli il prodotto difettoso perché pud
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causare scosse elettriche. Il dispositivo danneggiato si rivolge sempre a un centro di
assistenza professionale per ripararlo. Tutte le riparazioni possono essere eseguite solo da
personale di assistenza autorizzato. La riparazione eseguita in modo errato pud causare
situazioni pericolose per l'utente.

7.Non mettere mai il prodotto sopra o vicino a superfici calde o calde o elettrodomestici
come il forno elettrico o il bruciatore a gas.

8. Non utilizzare mai il prodotto vicino a combustibili.

9.Non utilizzare mai questo dispositivo vicino all'acqua, ad es. Sotto la doccia,

nella vasca da bagno o sopra il lavandino pieno d'acqua.

10. Non toccare il dispositivo con le mani bagnate.

11. Le batterie potrebbero perdere se sono scariche 0 non sono state utilizzate per un lungo
periodo di tempo.

Per proteggere il dispositivo e la salute, sostituirli regolarmente ed evitare il contatto con la
pelle con perdite di batterie.

12.11 dispositivo deve essere spento ogni volta che viene messo da parte.

13.Si prega di utilizzare il dispositivo su una superficie piana e stabile.

14.Si prega di tenere il dispositivo lontano dall'influenza di forti campi elettromagnetici.

15. Assicurarsi che la superficie su cui viene utilizzato il dispositivo non sia umida o
scivolosa.

16.Assicurarsi che oggetti pesanti non cadano sul display e sulla parte in vetro del
dispositivo.

17.Se il prodotto non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere la batteria.

18. NON colpire, NON agitare e NON far cadere il dispositivo.

19. Rimanere ancora sulla bilancia mentre si esegue la misurazione.

20. Non utilizzare per scopi commerciali 0 medici.

21. Si raccomanda di pesarti ogni giorno alla stessa ora.

22.Le misurazioni fornite dalla bilancia possono essere fuorvianti se ti pesa dopo un intenso
esercizio fisico, durante una dieta rigorosa o se sei disidratato.

23. Le persone di eta inferiore ai 18 anni e gli anziani possono utilizzare solo l'opzione di
misurazione del peso. | risultati delle opzioni di misurazione (quantita di acqua, grasso o
muscoli) possono essere fuorvianti per le persone di eta superiore a 80 anni e per le
persone che praticano bodybuilding.

24 I dispositivo non & destinato a donne in gravidanza, persone sottoposte a dialisi,
persone con pacemaker e altri impianti medici.

25.Se le tue misurazioni differiscono dalla norma, consulta un medico.

26. La bilancia non calcolera il grasso corporeo a meno che tu non abbia i piedi nudi.

27. Per una stima accurata del grasso corporeo, non piegare le ginocchia e tenere le
gambe / le cosce divaricate e dritte quando si & in piedi sulla bilancia.

28. La funzione di grasso corporeo non & raccomandata per l'uso da parte di donne in
gravidanza, persone con febbre, gambe gonfie o altri edemi, nonché da una persona che €
troppo idratata o disidratata.

29. Le percentuali di grasso corporeo possono essere leggermente piu alte o piu basse per
gli utenti con diabete e altre condizioni di salute.
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30. Le donne immagazzinano naturalmente circa il 5% in piu di grasso corporeo rispetto
agli uomini.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO (Fig. 1)

1.1 - Tasti funzione:

a) Pulsante su b) Pulsante giu c) Pulsante on / pulsante SET
1.2 - Display LCD 1.3 - Piastre di misurazione 1.4 - Piattaforma della bilancia

DISPLAY LCD (Fig. 3):

3.1 - Lettura dell BMI 3.2 - Lettura% di grasso corporeo  3.3- Lettura% acqua corporea

3.4 - Lettura% della massa muscolare 3.5 - Calorie 3.6 - Icona modalita atleta / icona livello attivita

3.7 - Icona maschile 3.8 - Icona femminile 3.9 - Altezza visualizzata in piedi / pollici (solo per lettura Ib)
3.10 - Peso in kg 3.11 - Peso in libbre 3.12-Pesoinm

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Inserire le batterie corrette nel vano (consultare “Sostituzione della batteria”).

PESATURA

1) Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana (evitare tappeti e superfici morbide).

2) salire delicatamente sulla bilancia. Sali sulla bilancia distribuendo uniformemente il tuo peso e non muoverti finché non viene
visualizzata la lettura del peso

il display. Se si & in calzini, il display mostrera il segno ERR-1 poiché non & possibile avviare le misurazioni della composizione corporea.

IMPOSTAZIONE DEI PARAMETRI DI MISURA
E possibile impostare: numero utente, sesso (e tipo di corporatura), livello di attivita, altezza ed eta
1) Premere il pulsante SET (c). Un'opzione per impostare il numero di memoria dell'utente apparira lampeggiante.
) Utilizzare i pulsanti freccia (a) e (b) per scegliere un numero di memoria utente (10 memorie disponibili: P-1 - P-10).
) Premere SET (c) per confermare la scelta.
) Un'opzione per impostare il genere e il tipo di corpo apparira lampeggiante.
6) Utilizzare i pulsanti freccia (a) e (b) per scegliere il tipo tra: femmina, maschio, tipo atletico femminile, tipo atletico maschile.
NOTA: il tipo atletico € un tipo che si allena costantemente per un minimo di due volte alla settimana per due ore ogni volta, al fine di
migliorare le abilita specifiche richieste nello svolgimento del proprio sport e / o attivita specifici.
7) Premere SET (c) per confermare la scelta.
8) Seleziona il tuo livello di attivita in base alle seguenti linee guida:
Livello 1 Sedentario / molto inattivo: poco o0 nessun esercizio
Livello 2 Attivita limitata: esercizio / sport 1-3 giorni a settimana
Livello 3 Attivita moderata: esercizio / sport 4-5 giorni alla settimana
Livello 4 Molto attivo: esercizio fisico / sport 6-7 giorni alla settimana
Livello 5 Esercizio / attivita fisica o allenamento atletico estremamente impegnativo.
9) Premere SET (c) per confermare la scelta.
10) Seleziona la tua altezza (tra 100 e 220 cm di altezza)
NOTA: il dispositivo mostra il peso in chilogrammi e l'altezza in centimetri.
11) Premere SET (c) per confermare la scelta.
12) Seleziona la tua eta A-18 - A-80 (individui dai 18 agli 80 anni)
13) Premere SET (c) per confermare la scelta. La bilancia mostrera “0.0” sullo schermo pronto per misurare il peso. Le tue informazioni
personali vengono salvate in memoria.

3
4
5

PESATURA CON MISURA

1) Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana. Togliere le calze, posizionare i piedi con il massimo contatto sulla piastra
metallica della piattaforma.

2) Premere il pulsante SET (c). Verranno visualizzati il numero di memoria e i parametri dell'ultimo utente. Se si desidera modificare
I'utente o i parametri, utilizzare i pulsanti (a) e (b) quando i parametri lampeggiano. Attendere fino a quando il display mostra "0" ed &
pronto per pesare.

3) Salire delicatamente sulla piattaforma della bilancia a piedi nudi. Entrambi i piedi devono toccare le piastre di misurazione (1.3). Stare
sulle scale in modo uniforme

distribuire il tuo peso e non muoverti finché la lettura del peso visualizzata sul display non smette di cambiare e il segno di misurazione:
Viene visualizzato 0000. Una volta fatto, la bilancia mostrera i risultati nella seguente sequenza: lettura dell'lMC,% di grasso corporeo,%
di acqua corporea,% di massa muscolare, tasso metabolico basale (kcal), peso (kg, Ib, st). | risultati verranno ripetuti 2 volte, quindi la
scala si spegnera automaticamente.

IDENTIFICAZIONE AUTOMATICA DELL'UTENTE
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Mentre hai programmato i tuoi dati personali in memoria e pesati una volta, la bilancia ti riconoscera in base al tuo peso. Rilevera tutti i
profili entro +/- 3 chilogrammi (6,6 libbre). Basta salire sulla piattaforma a piedi nudi e attendere che la bilancia riconosca il proprio peso
e confrontarlo con i programmi memorizzati. Il peso verra visualizzato per 2 secondi, quindi la bilancia iniziera le misurazioni della
composizione corporea.

Se esiste piu di un profilo utente il cui peso ¢ vicino alla persona pesata (entro 3 kg) la bilancia mostrera 2 programmi piui vicini in
conflitto (ad esempio: P1P2). Scendi dalla bilancia e premi i pulsanti su e giu per scegliere il tuo profilo.

NOTA: é possibile eliminare i programmi dalla memoria se sono in conflitto. Mentre la bilancia mostra programmi in conflitto,
selezionane uno premendo le frecce (a o b). Quindi tenere premuto il pulsante SET per 3 secondi. Il display mostrera “dEL”. La
prossima volta che la bilancia viene accesa, il profilo verra eliminato dalla memoria.

SELEZIONE DELLE UNITA DI MISURA (Fig.2):
Il pulsante UNIT si trova sul retro della bilancia. Premere il pulsante UNIT per modificare le unita di misura. Unita di misura: “LB”, “KG”,
"ST.LB". L'unita sara visibile sul display.

MESSAGGI

Lo - Batteria scarica

Err - Carico di scala eccessivo
0000 - Durante la misurazione

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA (Fig.2):

Rimuovere il coperchio del vano batterie nella parte inferiore della bilancia. Rimuovi la vecchia batteria. Inserire la nuova batteria del tipo
giusto.

Chiudere il coperchio del vano batterie.

PULIZIA E MANUTENZIONE
Pulire delicatamente la bilancia con un panno asciutto o leggermente umido.

DATI TECNICI

Alimentazione: 3 batterie 1,5 V LR03 (AAA)
Portata: 225 kg

Precisione: 100 g

Prendersi cura dell'ambiente
Gli imballi di cartone devono essere smaltiti nel contenitore per la carta. | sacchetti di polietilene (PE) vanno gettati nel contenitore per la
plastica. L'apparecchio usato deve essere rottamato presso un centro di raccolta autorizzato, poiché contiene elementi pericolosi che
potrebbero costituire una minaccia per I'ambiente. | dispositivi elettrici devono essere resi al fine di evitare il loro riutilizzo. Se il dispositivo
contiene una batteria, deve essere rimossa e smaltita separatamente in un punto di raccolta.

mmm  Non gettare I'apparecchio nei contenitori dei rifiuti urbani!

CPTICKN

CUI'YPHOCHW YCIOBW BAXHA YNYTCTBA O CUT'YPHOCTW YIMOTPEBE
MONMO BACHO MNMPOYUTAJTE N YYBUTE 3A BYOYRY PEGEPEHLINIY

1. MNpe ynotpebe npon3soaa, NaxrsMBO NPOUMTa|TE W YBEK Ce NpuapxaBajTe cnegehmx
ynytcraea. [pon3sohay Huje ogroBopaH 3a 6uno kakee wreTe 360r 61no Kakse
anoynotpebe.

2.Mpomn3Bop ce KopKUcTM camo Yy 3aTBOPEHOM npocTopy. He kopucTute npounssog y ouno
KOjy CBPXY KOja Huje komnaTubunHa ca heroBoM npuMEHOM.

3. byauTe onpesHu kafa kopuctute agely. He 1o3BonuTe geun fa ce urpajy ca
npom3soaoM. He Jo3BonuTe Aeuy unm fbyanmMa Koju He nosHajy ypefaj ga ra kopucte 6e3s
Haasopa.

4. YNO3OPEHKE: Osaj ypehaj mory kopuctuti aeua ctapuja og 8 roguHa u ocobe ca
CMakeHUM (PU3NYKUM, CEH30PHIM W MEHTANHWUM CMocoBHOCTUMA, Uik ocobe 6e3
WCKyCTBa WUNW 3Hawa 0 ypehajy, camo nog Haa3opoM ocobe OAroBOPHE 3a HUXOBY
Be3beaHocCT, unu ako cy pobunu ynyTtcTea o 6e3beaHoj ynoTpebu ypehaja u ako cy
CBECHMW 0MacHOCTU Koje Cy NoBe3aHe ca kberosuM pagom. feua He bu Tpebano aa ce
urpajy ca ypehajem. Yuwwherse 1 ogpxasare ypehaja He 6u Tpebano ga splue geua,
OCUM aKo Cy cTapuja o 8 roamHa u 0Be akTUBHOCTM Ce U3BOLE NOA HaA30pOM.
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5. Hukapa He cTaBrbajTe Leo ypehaj y Boay. Hukaga He usnaxute nponssoa
aTMOC(EpPCKMM YCIOBMMA, Kao LUTO Cy AMPEKTHA CyHYeBa CBETNOCT UMK KWLLA, UTA.
Hvkaga He KopUCTUTE NPOU3BOA Y BIIAXHUM YCrOBUMA.
6. Hukaga He KopuCTUTE NPOM3BOZ ako je nao unm owTeheH Ha BKUNo Koju Apyrvt HAYMH UK
aKo He paau ucnpasHo. He nokyLuasajTe camu ja nonpasuTe oTeneHn npomseos jep To
MOXe [oBeCTW A0 cTpyjHor yaapa. OwreheHn ypehaj ce yBek okpehe Ha nokaumju
npocecnoHanHor cepauca kako 61 ra nonpasuo. Ce nonpaske MOry U3BPLUMTM CaMO
osnawheHnu cepaucepu. [onpaska koja je U3BpLLIEHa NOrpeLLHO MOXe 13a3BaTh onacHe
cuTyauuje 3a KopucHuka.
7. Hukapa He cTaBrbajTe Npon3eoa Ha unuv 6nu3y TONAMX UAK TONAKX NOBPLUMHA UMK
KyXUHCKMX Ypehaja nonyT enekTpuyHe nehHuLe nnm NIHCKOT NNaMeHuka.
8. Hukaga He kopucTuTe Npoussog y BrnsnHn 3anarbueux mMatepujana.
9. Hukapa He kopucTuTe 0Baj ypehaj y 6nnsnHu Bofe, HNp .: NOA TYLIEM,
y Kaaw Urnv usHag cygonepa HamykweHOr BOAOM.
10. He oupajte ypehaj Mokpum pykama.
11. Batepuje Mory nNpoLypUTH ako Cy NpasHe UIn UX He KOPUCTUTE [yXe BpEME.
[a 6ucte sawTuTnm ypehaj 1 ceoje 3opaBrbe, Pe4OBHO UX 3aMeHuTe 1 u3berasajte
KOHTAKT KOXe Ca Liyperem batepuja.
12.Ypefaj Tpeba uckrbyunTy CBaKM NyT Kajia ra CTaBuTe Ha CTpaHy.
13.KopuctuTe ypehaj Ha cTabunHoj u paBHoj MOBPLUMHN.
14.YkrionuTe ypefaj Aarbe o yTuLaja jakinx enekTpoMarHeTHUX norba.
15. YBepuTe ce fa noBpLUMHA Ha KOjoj ce ypehaj KOpUCTU HUje BraXHa Urv Knu3asa.
16. YBepuTe ce fa Telwku NpeaMeTH He nafajy Ha Aucniej U cTakneHu aeo ypehaja.
17.AKo ce Npoun3BOA He KOPUCTU Jyxe BpeMme, YKIoHuTe batepujy.
18. HE ygapajte, HE Tpece n HE 6auajte ypeha.
19.CTaHuTe joW yBeK Ha ckanm 4Ok Ce BPLUM Mepekse.
20.He ynoTpebrbaBajTe y KomepLujanHe unm MeauLyHcKe CBpxe.
21.MNpenopyuyyje ce Barake CBaku faH y UCTO BpeME.
22. Mepet-a fata ckanom mory 6uti 3abnyaHa ako ce Barate HakOH UHTEH3UBHUX BEXOH,
TOKOM CTpOre [ujeTe Uru ako CTe Aexuapupanu.
23. Ocobe mnahe of 18 roguHa v cTapuji MOry KOPUCTUTM Camo ONLMjy Mepera TEXMHE.
Pesynrati Mepetsa (KonmumHa BoAe, Mactu uiu muwimrha) mory GuT norpeLtHu Kog rbyau
crapujux oa 80 roauHa n rbyam Koju Bexbajy 60anbunauHr.
24. Ypehaj Huje HaMer-eH TpyaHuULama, fbyanMa Ha aujanuau, ocobama ca cpyaHum
nejcMejkepuma 1 Lpyrum MeauLMHCKUM UMMaHTaTuMa.
25. Ako ce Bala Mepetba pasnukyjy og Hopme, obpaTtite ce nekapy.
26. Bara Hehe u3padyHaTu TenecHy MacHohy ako Hemarte 6oca cronana.
27. 3a TauHy NpoLeHy TenecHe MacHohe, He caBwjajTe koneHa v apxute Hore / 6egpa
pa3fBOjeHa 1 paBHa kaja CTojUTe Ha Baru.
28. OyHKUWjy TenecHe MacTu He NpenopyYyjy TpyaHuue, ocobe ca BpyhLoM, OTeYEeHUM
HOrama unu ApyruMm e4emmnma, kao 1 0cobe Koje cy NpekoMepHO XuapupaHe unm
Aexvapvpane.
29. Mpoueck TenecHe Macti Mory 61T He3HATHO BEMM UMW HIKM 3@ KOPUCHWKE KOjW UMajy
AvjabeTec v apyra 34paBCcTBEHa CTaka.
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30. XeHe npupoaHo cknaguwte oko 5% BuLwe TenecHe MacHohe of MyLUkapaua.

OnnC YPEBAJA (Cn. 1)

1.1 - ®yHKUMjcKM TacTepu:

a) Qyrme 3a rope 6) Qyrme 3a gorse 1) Qyrme 3a ykrbyunBarse / gyrme CET
1.2 - 1L ekpaH 1.3 - MepHe nnounue 1.4 - Mnatcopma 3a ckanupare

NLA AVCTINAM (Cn. 3):

3.1 - OuutaBarbe EMU 3.2 - TenecHa macHoha% uuTara 3.3- Yutare Boge y Teny%

3.4 - Muwwmhna maca% untara 3.5 - Karnopuje 3.6 - MikoHa 3a mop cnopTalua / MIKOHa HUBOa akTUBHOCTY

3.7 - MyLuka ukoHa 3.8 - )KeHcka nkoHa 3,9 - BucuHa npuikasaHa y ctonanuma / nH4MMa (camo 3a unTarse of 11b)
3.10 - TexmHa y kr 3.11 - TexwuHa y kunorpammma 3.12 - TexuHa y T

MPE NPUMEHE

YmeTHuTe ogroapajyhe 6atepuje y npeTuHal (nornepajte ,3ameHa batepuje”).

TEXVHA

1) MocTasuTe Bary Ha TBPAY W paBHy NOBPLLKHY (M3beraBajTe Tenuxe 1 Meke NOBPLUMHE).

2) HexxHo 3akopaunTe Ha Bary. CTojTe Ha Baru, paBHOMEpHO pacnopefyjyhu CBojy TEXMHY, 1 He MoMepajTe ce CBE 0K Balle 04uTake Ha
TEXM HWje NpuKasaHo

ekpaH. Ako CTe y yapanama, Ha ekpaHy he ce nojaBuTt o3Haka EPP-1, jep Huje y cTamy Aa 3anoyHe Mepera TENecHor cactasa.

NMOCTAB/bAHE NMAPAMETAPA MJEPEHA

MoxeTe nogecuTit: KopUcHUYKM 6poj, Mon (1 BPCTY TeNa), HUBO aKTUBHOCTM, BUCUHY M CTapoCT

1) Mputuchute Tactep CET (u). MojaBuhe ce onuwja 3a noaeLuaBate 6poja KOPUCHIYKE MEMOPUE.

3) NMomohy Tactepa ctpenuua (a) v (6) nsabepute 6poj Memopuje kopucHuka (Ha pacnonarary je 10 memopuja: M-1 - M1-10).

4) Mputnchute CET (u) Aa noTBpamTe CcBOj 1360p.

5) Ynnuhe ce pa Tpenhe onuuja 3a nogellaBate nona v Tuna Tena.

6) Momohy TacTepa ctpenuua (a) v (6) Gupajte cBOj TUN M3MERY: KEHCKOT, MYLLKOT, XEHCKOr CMIOPTCKOT TN, MYLLKOT CMIOPTCKOT TUMa.
HAMOMEHA: ATneTcky Tvn je T1N Koju HenpeKMaHO TPeHUpa MUHUMArHO ABa NyTa HeAEerbHO Mo [Ba caTa, Y Lurby noborbluaka
cneumdmyHuX BeLTHA NOTPeOHIX 3a 0baBrbatbe ofpefeHor cnopTa i / Unn akTUBHOCTH.

7) Nputuchnte CET (1) Aa noTepauTe €BOj M3BOP.

8) OnabepuTe HMBO aKTUBHOCTM NpeMa crefehnm cMepHULama:

HuBo-1 CepaH / Bpo HeakTUBaH: Mano U Hukakeo Bexbare

HuBo-2 OrpaHnyeHa akTMBHOCT: Bexbatbe / cnopT 1-3 AaHa y Heferbu

Hveo 3 YmepeHa akTuBHOCT: Bexbarbe / cnopT 4-5 faHa y Hepersu

HuBo-4 Bpro akTusaH: Bexbarbe / cnopT 6-7 faHa y Heferbu

HuBo-5 V13y3eTHO aKTBHa (hnanyky 3axTeBHa BexOa / CopT Unu aTneTckn TPEHNHT.

9) NMputuctute CET (1) Aa noTBpawTe CBOj M3BOP.

10) N3abepute BucuHy (n3mehy 100 n 220 um)

HAMOMEHA: ypehaj nokasyje TEXWHY y KANOrpaMuma 1 BUCUHY Y LIEHTUMETPUMA.

11) Mputuchute CET (u) Aa noTBpAuTE CBOj U360pP.

12) OpabepuTe cBojy o6 A-18 - A-80 (nojeanHum og 18 fo 80 roguHa)

13) NMputucnute CET (u) Aa notepanTe cBOj M3b0p. Bara he Ha ekpany nokasati "0,0" cnpemHy 3a Mepetbe TexuHe. Bawwm nudHn nogaum
ce YyBajy y Memopuju.

TEXVWHA MEPEHEM

1) MocTasuTe Bary Ha TBpAY 1 paBHy NOBpLUKHY. CKMHUTE Yapane, cTonana nocTaBuTe ca MakCUManHM KOHTAKTOM Ha METanHy niody
nnatcopme.

2) Nputuchute Tactep CET (). Mojauhe ce Memopwjcki Bpoj 1 napameTpu NocneaHer KOpUcHNKa. AKo XenuTe NpOMEHUTH KOPUCHMKA
WNK napameTpe, kopuctute ayrmag (a) v (6) HakoH wTo napameTpu Tpenepe. CavekajTe AOK Ce Ha ekpaHy He nokaxe ,0° 1 Byae cnpemaH
3a Baramwe.

3) HexHo 3akopaunTe Ha nnatdopmy Bare 6ocum Horama. O6e Hore Tpebajy LoanpHyTH MjepHe nnode (1.3). CTaHuTe paBHOMEPHO Ha
Barm

pacrnofenuTe CBOjy TEXWHY 1 He NOMepajTe Ce 0K Balle O4MTaBakbe TEXVHE NPUKa3aHo Ha AUCTITEjy He MpecTaHe Aa Ce Mekba W 3HaK 3a
Mepete:

Mojasrbyje ce 0000. JeaHom kaaa je rotoa, Bara he nokasatu pesynrate y cnefehem pegocneay: Ountasarwe BMU, TenecHa macHoha%,
TenecHa Bofa%, MuwmhHa maca%, 6asantHa crona metabonuama (kuan), TexuHa (kr, nb, cr). Pesyntatn hie ce NoHOBUTK 2 NyTa 1 Tafa ce
cKkana ayToMaTCKu UCKIbYuyje.

WIEHTUONKALINIA AYTOMATCKOT KOPUCHMKA
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[lok cTe nmporpamupant CBOje Nu4He NoAaTKe Y MEMOPUjy U Camu je/HOM OfMepunv Bary, Bara fie Bac npeno3HaTit Mo BaLloj TEXUHU.
Orkpuhe cse npocune yHyTap +/- 3 kunorpama. Camo cTojute Ha nnatdopmm 6ocum cTonanom v NpudekajTe Aa Bara npenosta eally
TEXMHY 1 yropeauTe Ux ca 3anamheHum nporpamuma. Baiwa TexuHa he ce npukaavsaTi TOkoM 2 cekyHae v Taga he Bara noveT Mepera
TenecHe KOMNo3uumje.

AKO NOCTOjW BULLIE OF jeAHOT KOPUCHMYKOT Mpodhuna Ynja je TexwHa Bnncka ocobu koja ce mepu (y poky of 3 kr), npukasahe ce 2 Hajonmka
nporpama koju cy y cykoby (Ha npumep: M1112). OacTynuTe 04 ckane 1 NpUTUCHUTE Ayrmag 3a Hagone ga bucte usabpanu csoj npodun.
HAMOMEHA: mMoxeTe nsbpucati nporpame U3 Memopuje ako cy y cykoby. [lok Bara npukasyje KOHnMKTHe nporpame, ofabepuTe jegaH
0f} HMX NPUTHCKOM Ha cTpenue (a unun 6). 3atum apxute Tactep CET 3 cekyHae. Ancnnej he nokasatv ,aEJT". Cnenehn nyT kapa ce
ckana ykrbyuu, npocoun he Gut obpucan 13 memopuje.

OIOABMP MJEPEHWX JEAWMHWLA (Cn.2):
Tactep YHUT je Ha 3aa0j cTpanm ckane. Mputuchute gyrme YHUT aa npomenute MepeHe jeannule. Jeaunuue mepe: JI6%, K™,
,CT.JIB*. JegnHnua he 6uTn BUANLMBA Ha gucnnejy.

MOPYKE

Jlo - batepuja je cnaba

Epp - MpeBenuko ontepehetse ckane
0000 - Tokom Mepetba

3AMJEHA BATEPWJE (Cn.2):
YknoHuTe noknonaw| oaerbka 3a 6atepuje Ha AHy Bare. Mssagute crapy batepujy. YmeTHuTe HoBy 6aTepujy ucnpasHor tuna.
3aTBOpUTE MOKIONaL, oaerbka 3a 6atepujy.

YALWREHE N OPXXABAHE
HexHo 0bpumTe Bary cyBoM nnv Briaro BRaxHoOM Kpriowm.

TEXHWYKN NOJALM

Chara: 3k 1.5B JIP03 (AAA) 6atepuja
HocmsocT: 225 kr

TayHoct: 100r

ogroeapajyhe kaHTe 3a cmehe. Kopuwhenu ypehaj Tpeba ga Oyae ncnopyyeH Ha HaMeHcke cakynibaHe Tauke 300r oWTpux

3a 3alTUTY KMBOTHE CPEAMHE: MONMMO Bac Aa OABOjUTE KapTOHCKE KyTUje U MNacTiHe KECe W OfTIOKMUTE UX Y
E KOMMOHEHTW, LUTO MOXE YTULiaTh Ha KMBOTHY cpeauHy. HemojTe ognaratv oBaj ypehaj y 3ajedHuuky kopry 3a oTnatke.

DANSKI

SIKKERHEDSBETINGELSER. VIGTIGE BRUGSANVISNING

LAS VENLIGST OG OPBEVARING FOR FREMTIDIG REFERENCE

1. Far du bruger produktet, skal du lsese omhyggeligt og altid overholde de falgende
instruktioner. Producenten er ikke ansvarlig for skader pa grund af misbrug.

2.Produktet skal kun bruges indendegrs. Brug ikke produktet til noget formal, der ikke er
kompatibelt med dets anvendelse.

3. Veer forsigtig, nar du bruger omkring barn. Lad ikke bgrnene lege med produktet. Lad
ikke barn eller personer, der ikke kender enheden, bruge den uden opsyn.

4. ADVARSEL: Denne enhed ma kun bruges af barn over 8 ar og personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller personer uden erfaring eller viden om
enheden, kun under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, eller hvis de
blev instrueret om sikker brug af enheden og er opmaerksomme pa farerne forbundet med
dets drift. Barn ber ikke lege med enheden. Renggring og vedligeholdelse af enheden ber
ikke udfares af barn, medmindre de er over 8 ar, og disse aktiviteter udfagres under opsyn.
5. Seet aldrig enheden i vandet. Udseet aldrig produktet for de atmosfeeriske forhold som
direkte sollys eller regn osv. Brug aldrig produktet under fugtige forhold.
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6. Brug aldrig produktet, hvis det blev tabt eller beskadiget pa anden made, eller hvis det
ikke fungerer korrekt. Fors@g ikke at reparere det defekte produkt selv, da det kan fare il
elektrisk sted. Beskadiget enhed henvender sig altid til et professionelt servicested for at
reparere det. Alle reparationer kan kun udfgres af autoriseret servicepersonale.
Reparationen, der blev foretaget forkert, kan forarsage farlige situationer for brugeren.

7. Anbring aldrig produktet pa eller teet pa de varme eller varme overflader eller
kokkenapparater som den elektriske ovn eller gasbraender.

8. Brug aldrig produktet teet pa breendbare stoffer.

9. Brug aldrig denne enhed teet pa vand, f.eks .: Under bruser, i badekar

eller over handvask fyldt med vand.

10. Rar ikke ved enheden med vade haender.

11. Batterierne kan laekke, hvis de er flade eller ikke blev brugt i en leengere periode.
Udskift dem regelmaessigt for at beskytte enheden og dit helbred og undga hudkontakt
med laekkende batterier.

12. Enheden skal slukkes, hver gang den laegges il side.

13. Brug enheden pa en stabil og plan overflade.

14. Hold enheden veek fra pavirkningen fra steerke elektromagnetiske felter.

15. Serg for, at overfladen, som enheden anvendes pa, ikke er fugtig eller glat.

16. Serg for, at tunge genstande ikke falder pa enhedens display og glasdel.

17 Hvis produktet ikke bruges i en laengere periode, skal du fierne batteriet.

18. Stik IKKE, ryst IKKE, og slip IKKE enheden.

19.Sta stadig pa skalaen, mens malingen udferes.

20. Brug ikke til kommercielle eller medicinske formal.

21. Det anbefales, at du vejer dig selv pa samme tid hver dag.

22 Malingerne, der er givet ved skalaen, kan veere vildledende, hvis du vejer dig selv efter
intens traening, under en streng dieet, eller hvis du er dehydreret.

23. Personer under 18 ar og aldre ma kun bruge vaegtmalsindstillingen. Resultaterne af
maleindstillinger (maengde vand, fedt eller muskel) kan veere vildledende for mennesker
over 80 ar og personer, der udgver bodybuilding.

24. Enheden er ikke beregnet til gravide kvinder, mennesker, der gennemgar dialyse,
personer med hjertestartere og andre medicinske implantater.

25.Hvis dine malinger adskiller sig fra normen, skal du kontakte en laege.

26. Skalaen beregner ikke kropsfedt, medmindre du har bare fadder.

27. For at fa et ngjagtigt skan over kropsfedt skal du ikke bgje knaeene og holde dine ben /
|ar fra hinanden og lige, nar du star pa skalaen.

28. Kropsfedtfunktionen anbefales ikke til brug af gravide kvinder, personer med feber,
haevede ben eller andre @demer savel som en person, der er overhydreret eller
dehydreret.

29. Procentdel af kropsfedt kan veere lidt hgjere eller lavere for brugere med diabetes og
andre sundhedsmeaessige forhold.

30. Kvinder opbevarer naturligvis ca. 5% mere kropsfedt end maend.
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BESKRIVELSE AF ENHEDET (Fig. 1)

1.1 - Funktionstaster:

a) Op-knap b) Ned-knap c) Til-knap / SET-knap
1.2 - LCD display 1.3 - Maleplader 1.4 - Skala platform

LCD-DISPLAY (fig. 3):

3.1 - BMI-afleesning 3.2 - Kropsfedt% laesning 3.3 - Afleesning af kropsvand%

3.4 - Muskelmasse% laesning 3.5 - Kalorier 3.6 - Ikon for atletilstand / ikon for aktivitetsniveau

3.7 - Mandikon 3.8 - Kvindes ikon 3.9 - Hejde vises i fedder / inches (kun il Ib-afleesning)
3.10 - Veegt i kg 3,11 - Veegtilb 3.12 - Veegti st

FOR FORSTE BRUG

Indszet de korrekte batterier i rummet (se "Udskiftning af batteri").

VEJINING

1) Placer skalaen pa en hard og flad overflade (undga teepper og blede overflader).

2) Trin forsigtigt pa skalaen. Sta pa skalaen jeevnt fordelt din veegt og beveeg dig ikke for din veegtleesning vist pa

displayet. Hvis du er i sokker, viser displayet ERR-1-maeerket, da det ikke er i stand til at starte kropssammenseetningsmalinger.

INDSTILLING AF MALINGSPARAMETRE

Du kan indstille: brugernummer, ken (og kropstype), aktivitetsniveau, hgjde og alder

1) Tryk pa knappen SET (c). En indstilling til at indstille brugerhukommelsesnummeret vises blinkende.

3) Brug pilene (a) og (b) til at veelge et brugerhukommelsesnummer (10 tilgeengelige hukommelser: P-1 - P-10).

4) Tryk pa SET (c) for at bekreefte dit valg.

5) En indstilling til at indstille ken og kropstype vises blinkende.

6) Brug knapperne (a) og (b) til at veaelge din type mellem: kvindelig, mandlig, kvindelig atletisk type, mandlig atletisk type.
BEMZRK: Atletisk type er en type, som konsekvent treener minimumstider om ugen i to timer hver gang for at forbedre specifikke
feerdigheder, der kraeves i udfgrelsen af deres specifikke sport og / eller aktivitet.

7) Tryk pa SET (c) for at bekreefte dit valg.

8) Veelg dit aktivitetsniveau i henhold til felgende retningslinjer:

Niveau 1 stillesiddende / meget inaktiv: lidt eller ingen gvelse

Niveau 2 Begreenset aktivitet: treening / sport 1-3 dage om ugen

Niveau 3 Moderat aktivitet: treening / sport 4-5 dage om ugen

Niveau 4 Meget aktiv: motion / sport 6-7 dage om ugen

Niveau 5 Ekstremt aktiv "fysisk kreevende treening / sport eller atletisk treening.

9) Tryk pa SET (c) for at bekreefte dit valg.

10) Veelg din hgjde (mellem 100 - 220 cm hgj)

BEMZERK: enheden viser veegt i kg og hgjde i centimeter.

11) Tryk pa SET (c) for at bekreefte dit valg.

12) Veelg din alder A-18 - A-80 (personer i alderen 18 til 80)

13) Tryk pa SET (c) for at bekreefte dit valg. Skalaen viser “0,0” pa skaermen klar til at male veegt. Dine personlige oplysninger gemmes i
hukommelsen.

V/AEGTNING MED MALING

1) Placer skalaen pa en hard og flad overflade. Tag sokker af, placer dine fadder med maksimal kontakt pa platformens metalplade.
2) Tryk pa knappen SET (c). Den sidste brugers hukommelsesnummer og parametre vises. Hvis du vil aendre bruger eller parametre,
skal du bruge knapperne (a) og (b), nar parametrene blinker. Vent indtil displayet viser "0" og er klar til at veje.

3) Treed forsigtigt pa skalaplatformen med bare fadder. Begge fedder skal bergre mélepladerne (1.3). Sta jeevnt pa vaegten

fordele din veegt og ikke beveege dig, fer din veegtleesning, der vises pa displayet, holder op med at aendre sig og malingstegnet:
0000 vises. Nar det er gjort, viser skalaen resultater i felgende sekvens: BMI-aflaesning, kropsfedt%, kropsvand%, muskelmasse%,
basal stofskifte (kcal), vaegt (kg, Ib, st). Resultaterne gentages 2 gange, derefter skalerer skalaen automatisk.

AUTOMATISK BRUGERIDENTIFIKATION

Mens du har programmeret dine personlige data i hukommelsen og veegtet dig en gang, genkender skalaen dig efter din veegt. Det
registrerer alle profiler inden for +/- 3 kg (6,6 kg). Bare trin pa platformen med bare fod og vent, indtil skalaen genkender din veegt og
sammenlign dem med memoriserede programmer. Din veegt vises i 2 sekunder, hvorefter skalaen starter malinger af
kropssammensatning.

Hvis der er mere end en brugerprofil, hvis veegt er teet pa den person, der vejes (inden for 3 kg) skala, viser 2 neermeste programmer,
der er i konflikt (for eksempel: P1P2). Trin fra skalaen, og tryk pa ned- og op-knapperne for at veelge din profil.

BEMARK: du kan slette programmer fra hukommelsen, hvis de er i konflikt. Mens skalaen viser modstridende programmer, veelg et af
dem ved at trykke pa pilene (a eller b). Hold derefter SET-knappen nede i 3 sekunder. Displayet viser “dEL”. Neeste gang skalaen
teendes, slettes profilen fra hukommelsen.
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V/ELGNING AF MALENHEDER (Fig.2):
ENHED-knap er pa bagsiden af skalaen. Tryk pa ENHED-knappen for at a&endre maleenheder. Malenheder: “LB”, “KG”, “ST.LB".
Enheden vil vaere synlig pa displayet.

BESKEDER

Lo - Lavt batteri

Fejl - Overdreven belastning
0000 - Under maling

UDSKIFTNING AF BATTERIET (Fig.2):
Fjern lag pa batterirummet i bunden af skalaen. Fjern det gamle batteri. Indszet det nye batteri af den rigtige type.
Luk laget pa batterirummet.

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
After forsigtigt skalaen med en ter eller let fugtig klud.

TEKNISK DATA

Strgm: 3x 1,5V LRO3 (AAA) batteri
Kapacitet: 225 kg

Ngjagtighed: 100 g

Af hensyn til miljget . Venligst overfgr papemballage til affaldspapir. Heeld polyethylenposer (PE) i plastbeholderen Slidt

enhed skal returneres til det relevante punkt opbevaring, fordi det er farligt i enheden ingredienser kan udgere en trussel for

miljget. Den elektriske enhed skal overleveres for at begraense dets genanvendelse og brug. Hvis i enheden der er batterier,
mmmmmm fiern dem og vende tilbage til punktet opbevares separat.

YKPAIHCBKA
YMOBU I§E3l’IEKl/I BAXITBI BkasiBku Wogo 6e3neyHoCTi BUKOPUCTaHHS! )
3ABYOYUTE 3ABE3MEYHO MPOYNUTAUTE TA NOJEPXAUTE ONA MANBYTHBOI

CMNPABKW/

1. MNepep BUKOPUCTAHHAM NPOLYKTY YBaXHO NPOYMTanTe Ta 3aBXan SOTPUMYUTECH
HaBELEHNX HUXYe IHCTPYKUiN. BUpobHWK He Hece BignoBsiganbHOCTi 3a Oyab-ski
MOLUKOMKEHHS BHACTIZOK Oy Ab-AKOro HENpPaBUIIbHOrO BUKOPUCTAHHS.

2.IMpoayKT NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATUCA TiNbKM B MPUMILLEHHI. He BUKOPUCTOBYITE
NPOAYKT 3 6yab-AKO0 METOH, SKa HE CyMiCHa 3 10T0 3aCTOCYBaHHSAM.

3. byabTe 0bepexHi, Konm KopUCTyeTeCh HAaBKOMO AiTen. He fo3BonanTte AiTam rpatu 3
NpOoAYKTOM. He 103BONAMTE AiTAM Y N0AM, SKi He 3HaKTb MPUCTPOI, KOPUCTYBATIUCS
HUM Be3 Harnsgy.

4. NMOMEPEKEHHA: Llen npucTpit MOXyTb BUKOPUCTOBYBATUCS AiTbMM CTapLLe 8 pokis
Ta 0c06aMm 3i 3HKEHUMMN (DI3UYHUMM, CEHCOPHUMM abO PO3YMOBUMI MOXTMBOCTAMI abo
ocobamu, ki He MaloTb JOCBIAY UM 3HaHb LLOAO NPUCTPOLD, NULLE i HarnsgoM ocobu,
BiANOBIganbHoI 3a ixHio Ge3neky, abo SKLO BOHW Bynn NPOIHCTPYKTOBAHI LW0A0
Be3neyHoro BUKOPUCTaHHS MPUCTPOLO Ta 3HaKTb NPO Hebe3aneky, NoB'A3aHy 3 NOro
ekcnnyarauieto. [liTn He NOBUHHI rpaTit 3 NPUCTPOEM. YnLLEHHS Ta 0BCNyroByBaHHS
npunagy He NOBUHHO 34IMCHIOBATICA SITbMM, AKLLO BOHW HE NEPEBULLYIOTL 8 POKIB i L
3ax0/u NPOBOAATLCA Mif, HArNA4oM.

5. HixTo He cTaBuB y Bogy BeCb NpuCTpiit. Hikonu He nigaasaiTe Bupi6 atMocdepHum
YMOBaM, TakuM §K NpsiMe COHsIYHe CBiTNO abo Aowy Towo. Hikonm He BUKOPUCTOBYITE
BMPIO y BONOTUX YMOBaX.

6. Hikonu He BuKkopuCTOBYIATE BUPIB, SIKLLO MO0 BUNanm abo nowkoannm Byab-skuM iHWNM
cnocobom abo SKLLO BiH He MpaLltoe HaNEeXHUM YMHOM. He Hamaramtecst CamocCTiHO
BiAPEMOHTYBaTU A€EKTHIIA BUPIB, OCKINbKM Lie MOXe NPU3BECTU [0 YPaKEHHS
eNeKTPUYHUM CTPYMOM. [MOLLKOKEHUN NPUCTPIN 3aBXaN 3BEPTAETLCS A0 MiCLS
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npodpecinHoro 0becnyroByBaHHs 3 METOK MOrO BiAHOBNEHHS. Becb peMOHT moxe 6yTu
BMKOHAHWI TifbKW aBTOPMU30BaHUMK haxiBLsaMK Cryx6m obenyroByBaHHs. HenpaBumnbHO
BMKOHAHWUI PEMOHT MOXE CNPUYMHNTI HeBEe3neyHi CUTyaLii Ans Kopuctysava.

7. Hikonu He cTaBTe BUPIB Ha rapsdi Yv Tenmi NOBEPXHI UM KYXOHHI Npunaau, Hanpuknag
eNeKTPUYHY LyX0BKY abo ra3oBui KOHGOPKY, abo nobnuay.

8. Hikonu He BUKOPUCTOBYNTE NPOAYKT, BIU3bKNIA 4O FOPHOYMX PEYOBUH.

9. Hikonwn He BUKOPUCTOBYWTE Liei NpUCTpii nobnudy Boaw, Hanpuknaa;

nig gywem, y BaHHi abo HaZ pakoBMHOK, HAMOBHEHOK BOLOK.

10.He TopkaiTecs NpuCTpO MOKPUMM pyKamMm.

11.AKyMynSTOPM MOXYTb MPOCOYYBATUCS, SIKLLO BOHU Malike HE BUKOPUCTOBYHOTLCS
NPOTSArOM TPUBANOro Yacy.

LL|o6 3axucTuTV NpUCTpIN | CBOE 300POB'S, PErynsipHO 3aMiHIONTE iX i YHUKaNTE KOHTaKTY
LUKipW 3 NpoTikatounmm baTapesmu.

12. TpuCTpIN cnif BUMUKATL KOXEH pa3, KOnu 1oro BiaknagaTu.

13.BukopncTOBYIMTE NMPUCTPIN HA CTINKIN i PIBHIA NOBEPXHI.

14.byab nacka, TpMManTe NpUCTpI Noaani Bif BAWBY CUMbHWUX eNeKTPOMarHiTHUX Mosis.
15.YNeBHITLCS, L0 NOBEPXHS, Ha SIKi BUKOPUCTOBYETLCA NPUCTPIN, HE € BONOrow abo
CINM3bKOI0.

16.YNeBHITbCS, LLO BaxKi NpeaMeTn He NOTPannsioTb Ha AUCTINIEN Ta CKISHY YacTUHY
MPUCTPOLO.

17. SAkwio BMpib He BUKOPUCTOBYETLCA LOBMIA Yac, BUAANITL akyMynsTop.

18.HE BEW ynapw, HE Tpscti i HE kupait npuctpiit.

19.3amiTbTeCh Ha LUKani nig Yac NPoBeEeHHS BUMIPHOBaHD.

20.He BuKopucTOBYBaTH ANS1 KOMEPLIMHUX YW MEANYHUX LiNEN.

21. PexomeHayeTbCA 3BaxyBaTyt Cebe B OAWH i TO e Yac KOXEH [eHb.

22. BuMiptoBaHHS1, HagaHi LWKano, MOXyTb BBECTU B OMaHy, SKLIO 3BaxuTi cebe nicns
IHTEHCWBHI (hi3nyHi BNpaBw, Mig Yac CyBOpOi AieTn abo npu 3HEBOAHEHHI.

23. Ocobu go 18 pokis Ta Moy NOXWUIOTO BiKY MOXYTb BUKOPUCTOBYBATM IULLE BapiaHT
BMMIpIOBaHHS Bark. Pe3ynbTaTit BapiaHTiB BUMIPIOBaHb (KiNbKiCTb BOAM, XMUPY UM M'S3iB)
MOXYTb BBOAUTM B OMaHy niogen ctapwe 80 pokis Ta ofei, Ski 3aumaroTbest
©opidinauHrom.

24. Tpunap He Npu3Ha4YeHUn Ans BariTHUX, NOAEN, aKi NpoXoasTb Aianis, nogen

3a [10NOMOroH0 CepLEBUX KapaiOCTUMYNATOPIB Ta IHWWMX MEANYHMX IMMIaHTaTIB.
25.41KWo BalLi BUMIPIOBaHHS BiPI3HAKTLCA Bifj HOPMU, MPOKOHCYNbTYUTECS 3 TiKapeM.
26. LLkana He Byae obumcnoBaTH XMPOBI MacuBY, SKLLO Y Bac Boci Horw.

27. [Insl TOYHOI OL|HKM XMPOBOro MOKPUBY HE 3rMHAITE KOMiHa, @ HOTW / CTerHa He
TpUMaiTe OCTOPOHb

| IPSIMI, KOMK CTOSATb Ha LLKai.

28. OYHKLiS XMpY B OpraHiaMi He peKOMeHYETbCS 3aCTOCOBYBATH BariTHUM XiHKaM,
NIOAAM 3 NINXOMAHKOI0,

Habpskni Horn abo iHLWi HabpsikK, a TaKOX Y NIOAWHK, sika nepeHackyeHa abo 3HeBOAHEHA.
29. BigcoTkw xupy B opraHiami MOXyTb OyTW LeLo BULLMMM ab0 HKYUMK Ans
KOpUCTYBaYiB 3 giabeToM Ta iHLWMMKU CTaHaMW 30OPOB'S.

30. XKinku, npupogHo, 3bepiraroTb NprbnM3Ho Ha 5% BinbLue Xupy, HiX YOMOBIKK.
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ONMC NPUCTPOIO (puc. 1)

1.1 - GyHKLUiOHaNbHI KnasiLui:

a) KHonka Bropy b) KHonka BHU3 ¢) KHonka BkmioyeHHs / kHonka SET
1.2 - PK-gucnneit 1.3 - BumiptoBarnbHi Tabnuuku 1.4 - Mnatdopma maciutaby

PK-gucnneii (puc. 3):

3.1 - uutyBanHs IMT 3.2 - XupHicTb Y%, % YnTaHHs 3.3- Bopa B Tini,% y1TanHs

3.4 - M'szoBa Maca% YuTaHHs 3,5 - KanopiitHictb 3.6 - MikTorpama pexxuMy cnopTcMeHa / 3Ha4OK PiBHS aKTUBHOCTI

3.7 - Yonosiva ikoHa 3.8 - XKiHoua ikoHa 3,9 - Bucora, Binobpaxera B dhyTax / Atoiimax (nuwue Ans 34UTyBaHHS
yHTiB)

3.10 - BaraB kr 3.11-BaraB ¢pyHtax 3.12-BaraBcT

[10 NEPLWWOro BMKOPUCTAHHA
BcrasTe y BiAcik npaBumbHi akymynsiopu (aue. «3amina akymynsiropay).

3BaxyBaHHs

1) HakvHbTe Lukany Ha TBepay i PiBHY MOBEPXHIO (YHUKaITe KUMMMIB | M'SKUX MOBEPXOHD).

2) AkypaTHo cTynaiiTe no wkani. BcTaHbTe 3a Lukanoto, piBHOMIPHO PO3MOAINSouM Bary, i He pyxanTecs, Moku NokasHuk Baru He Byae
nokasaHui Ha

avcnned. FKLLOo BY 3HaX0aMTECh Y LWKapneTKax, Ha aucnnei 3'asuTbes nosHadka ERR-1, ockinbkv He BAAETLCA po3noyaTit BUMIpoBaHHS
cknagy Tina.

BcraHoBneHHS napameTpiB BMipIOBaHHS

By MoxeTe BCTaHOBUTW: HOMep KopuCTyBaYa, CTaTb (i TV Tina), piBeHb aKTUBHOCTI, 3piCT Ta Bik

1) HatucHitb kHonky SET (c). 3'9BUTbCS onLjist BCTAHOBMEHHS HOMEpa nam'sTi KopucTyBaua, Lo bnmmae.

3) 3a gonomoroto kHomok 3i cTpinkamu (a) Ta (b) BUGepiTb HoMep nam'aTi kopucTyBada (goctynHo 10 nam’siTi: P-1 - P-10).
4) Hatuchitb SET () Ans nigTBepmkeHHs Bubopy.

5) MoxnuBicTb BCTAHOBWTM CTaTb Ta TUM Tina 3'SBUTLCS MUTOTIHHAM.

6) 3a gonomoroto KHOMoK 3i cTpinkamu (a) Ta (b) BuGepiTh TvN: XiHOYa, YONOBIYa, CNOPTUBHA, XiHOYA, CMIOPTUBHA.
MPUMITKA: ATReTU4HUA TWN - Lie TN, KUt NOCTIHO TPEHYE MIHIMYM pasiB Ha TXAEHb MO ABi FOANHU LLOPa3y, 3 METOKO BAOCKOHANEHHS
KOHKPETHWX HaBIYOK, HEOOXiAHIX ANS BUKOHAHHS KOHKPETHOTO BIAY CriopTy Ta / abo AisnbHOCTI.

7) HatucHitb SET (c) Ans nigTBeppKeHHs BUOOpY.

8) BubepiTb piBeHb CBOET AisNbHOCTI BiMOBIAHO O HACTYNHWX BKA3IBOK:

PiBeHb-1 cupsaunii / pyxe HeakTUBHUIA: Mano Bnpas abo Baarani

Piserb-2 ObMmexeHa AianbHICTb: ianyHi BNpasm / cnopT 1-3 AHi Ha TMXAEHb

3 piBeHb [MomipHe 3aHSATTS: (hisnyHi BNpasu / 3aHATTS 4-5 JHIB Ha TWXKOEHD

Piserb-4 [lye akTBHWIA: i3nyHi BNpasw / cnopT 6-7 JHIB Ha TKAEHD

PiseHb 5 Haa3BuuailHo akTvBHI ¢hianyHO BUMOTNBI hisnyHi Bnpasyu / cnopT abo CrnopTUBHI TPEHYBaHHS.

9) HatucHitb SET (c) Ans nigTBepmKeHHs BuGopy.

10) Bubepitb caiit 3picT (8ig 100 o 220 cm y BucoTy)

MPUMITKA: npucTpiit Mae Bary B Kiniorpamax i 3picT y CaHTUmMeTpax.

11) Hatuchits SET (c) ans ninTBepmxeHHs Bubopy.

12) Bubepitb caiit Bik A-18 - A-80 (ocobw sikom Bia 18 Ao 80 pokis)

13) HatuchiTb SET (c) ans nigTBepmpxeHHs Bubopy. Ha ekpani 6yae nokasaqo "0,0" Ha ekpaHi, rotoBoMy BUMipsiTH Bary. Balwua ocobucta
iHcbopmaLlist 36epiracTbCsl B Mam'si.

3BaXyBaHHS 3 BIMipIOBAHHAM

1) HakvHbTe Lukany Ha TBepay i piBHY NOBEPXHH0. SHIMITb LKAPMETKM, po3TalLyiiTe HOrM MaKCMMarnbHO KOHTaKTYouM Ha MeTarnesii
nRacTvHi nnatopmu.

2) HatucHiTb kHonky SET (c). 3'sBUTbCS HOMEp Ta NapameTpu Nam'siTi 0CTaHHLOTO KOpUCTYBaYa. SKLLO BI Xo4eTe 3MIHUTI KopucTyBaya
abo napameTpw, BUKOPUCTOBYIATE kHOMKK (a) i (b), konu napameTpu BriumatoTb. 3adekanTe, nokv Ha avcnnei 3'asuTbes "0" i Byae roToso
3BAKNT.

3) AkypaTHo cTynaiiTe Ha nnatcopmy Maciutaby 6ocumm Horamu. O6uABI CTYNHI NOBWHHI TOPKATUCS BUMIPHOBarbHUX Tabnuyok (1.3).
CraHbTe Ha Barax piBHOMipHO

PO3MOAINsoYM Bary | He pyxanTech, NOKM NMOKA3HUK Bark, Noka3aHuii Ha aucnnei, He NnepecTaHe 3MIHIOBATUCA | 3HaK BUMIPIOBAHHS:
3'aBnseTbes 0000. Micns Toro, sk Wkana Oyae nokasaHa, peaynbTaTit NoKasykTb Y Takiii nocnigoBHoCTi: nokasHuk IMT, xuposi Macu
Tina,% Tina,% m's30B0i Macy, basanbHa WBKAKICTb MeTaboniamy (kkan), Bara (kr, yHT, cT). PesynbTaTi NOBTOPIOKTLCA 2 pasu, ToAi
MacLuTab aBTOMaTU4YHO BiAKNIOYaETHCA.

ABTOMATUYHA IBEHTU®IKALIA KOPUCTYBAYA
[Moku BM 3anporpamysank ceoi 0COOMCTi AaHi B Nam'sTh | 3BaXMNN OANH pas, LWKkana BU3Hae Bac 3a Barot. BiH BusBuTb yci npodini B
Mexax +/- 3 kinorpamu (6,6 coyHTiB). MpocTo cTyniTh Ha NnaTchopMy BOCOK HOroH0 | AOYEKaNTECS, KONW Barv BU3HAIOTb Bary i NOPIBHsATE
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iX i3 3anam'aToByBaHMM NporpamMamu. Balua Bara BigobpaxaTuMeTbCst NPOTSroM 2 CeKyHz, a NoTiM Macutab po3noyHe BUMIPIOBaHHS!
cknagy Tina.

FAkwo icHye 6inblue ogHoro Npodinko KopucTyBaYa, Bara sIKOro HabnkeHuii O 3BaxeHOi MtoauHN (B Mexax 3 kr), Bye nokasaHo 2
HalbrK4mx Nporpamu, siki cynepeyatb OfMH ogHoMY (Hanpuknag: P1P2). Buidith i3 kanu Ta HaTUCHITL KHOMKM BHW3 Ta Bropy, L06
BuOpaTK CBIi Npodinb.

MPUMITKA. Bu moxeTe BUAANMTY Nporpamut 3 nam'siTi, sIKLLO BOHW KOHMiKTYoTb. Moky Maclutab nokasye cynepeynuei nporpamu,
BMOEPITb OAHY 3 HUX, HaTUCKatouM CTpinkM (a abo b). Motim yTpumyitte kHonky SET npotsrom 3 cekyHa. Ha aucnnei 3'sutbes "dEL".
HactynHoro paay, konu MacLuTab yBiMKHETbCS, Npodinb Gyae BUAaNeHui i3 nam'sti.

BWBIP MEPEXIB MEPEXI (Puc.2):
KHonka UNIT 3HaxoauTbest B 3a4Hiit YacTuHi Wwkann. HatucHiTs kHonky UNIT, wo6 amiHuTi oguHuyi BumiptoBanHst. OguHuyi sumipy: "LB",
"KG", "ST.LB". MpucTpiit byae BUAHO Ha gucnne.

MOBIOOMITEHHA

Lo - HU3bKWi piBEHb 3apsay akymynsTopa
Momunka - HagMipHe HaBaHTaXeHHs MacLUTaby
0000 - Nig Yac BuMiptoBaHHS

3AMIHA BATEPII (puc.2):
3HIMiTb KpULLKY 6aTapeliHoro BifCiKy BHU3Y Lukanu. BuitmiTb ctapuil akymynstop. BcTasre HOBWiA akymynsiTop NoTpiGHoro Tuny.
3aKpuiiTe KpULLKY BifCIKY Anst akyMynsTopiB.

OYMLLEHHA | OBCNYTOBYBAHHA
AkypaTHO NpOTPITb HakWM cyxoto abo 3rerka BONOrok raHuipKoio.

TEXHIYHI BAHI

MotyxHicTb: 3x 1,5 B LRO3 (AAA) akymynstop
MicTkicTb: 225 kr

ToynicTb: 100r

nnacTuky. BignpaLsoBaHuid NpUCTPilt NOBUHEH GyTy BignpaBnexuit y BiANoBiAHY TOuKy 36epiraHHs, TOMY Lo B NPUCTPO €
Hebe3neyHi iHrpeaieHTy, siki MOXyTb CTAHOBWUTY 3arpo3y HaBKOMWLLHBOMY CepeaoBMLLY. EnekTpuiHMiA npucTpili noTpitHO
MOBEPHYTH TaK, 06 06MEXUTI Or0 NOBTOPHE BUKOPUCTAHHSA. AKLO Y MPUCTPOi € BaTepelikn, TO NOTPIBHO iX BUTAMHYTH i
BigAaTV O BiANOBIZHOMO NMYHTKY.

Y iHTepecax HaBKOMMLLHBOTO CepenoBuLLa
Byab nacka, BifaaiiTe KapTOHHY ynakoBky B MicLie 360py mykynatypu. MonituneHosi miku (PE) BUKUHYTU B CMITHUK AN
]
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(BG) EbITAPCKY

YCNOBUA 3A BE3OMNMACHOCT. BAXHW YKA3AHWA 3A BESOMACHOCT HA

YNOTPEBA

MOJA, MPOYETETE BHUMATENHO W MA3ETE 3A BbELN PESEPEHLIA
1. MNpeawu aa usnonseate NpoAyKTa, MO, NpoYeTeTe BHUMATENHO W BUHArM crassainte

CrefHOTOo

UHCTPYKLMN. npOI/ISBO,EI,I/ITeJ'IS'-IT HE HOCM OTTOBOPHOCT 3a LLEeTH, NPUYNHEHN OT

anoynotpeba.

2. MpopyKTbT TpsibBa Aa ce 13nosn3Ba camo Ha 3akpuTo. He nanonasaiTe npoaykTa 3a
KakBWUTO 1 Aa Guno uenm

CbBMECTUM C NPUNOKEHUETO MY.

3. Monsi, 6baeTe BHMMATENHK, KOraTo M3non3saTe okoso Aeua. He nossonsBaiiTe Ha

[elarta 1a urpast ¢

NPOAYKT. He nosgsonsBanTe Ha feua uim xopa, KouTo He No3HaBeart YCTDOVICTBOTO, faro

n3non3eat 0e3 Hero
HaA30p.
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4. MPEOYNPEXAEHWE: ToBa ycTpoMCTBO MOXeE Aj@ Ce U3nosi3Ba OT Jella Ha Bb3pacTt
HaZ 8 roguHu v nuua ¢
HamaneHu uan4ecku, CEH30PHM U YMCTBEHN Bb3MOXHOCTU, UK nnua 6e3 onut nim
no3HaBaHe Ha YCTPOWCTBOTO, Camo Noj HabrioAeHNETO Ha nuue, OTFOBOPHO 3a TAXHOTO
6e30nacHOCT 1nu ako ca 6unm MHCTPyKTUpaHW 3a 6e30nacHo M3nonaBaHe Ha
YCTPOMCTBOTO U Ca HASICHO C
OnacHoCTU, CBbp3aHu ¢ pabotata My. [leuata He TpsibBa Aa UrpasT ¢ yCTPOMCTBOTO.
[MouncteaHe
W NOAAPBKKATA Ha YCTPOMCTBOTO He TpsibBa Aa Ce U3BbpLLUBA OT AeLa, OCBEH aKo He ca
MPUKITHOYMIN
8-rogMLHa Bb3pacT 1 Te3n LeNHOCTH Ce U3BbPLUBAT NOZ, HaA30p.
5. Hukora He noctassmTe LANOTO YCTPOUCTBO BbB Bogata. Hukora He usnaraite
npoaykTa Ha aTMocdepa
YCIOBYWS KaTo Npsika CITbHYeBa CBETIIMHA UM AbXA U Ap. Hukora He uanonasaiTe
npoayKTa npw BaXHW YCHOBUS.
6. Hvkora He M3non3BanTe NpogyKTa, ako TOW € U3nycHaT Unu NOBpeAeH No ApYr HauMH
UM @Ko He o Hanpasm
paboTu npaBunHo. He ce onnTeaiTe camu Aa nonpaesTe AedekTupanms npoaykT,
3alLoTO TOBa MOXeE [a AoBeae 4o
TOKOB yAap. [oBpefeHOTO YCTPOMCTBO BUHArM ce 06pbLyaiTe KbM MSICTO 3a
npodecnoHanHo obcnyxBaHe, 3a Aa ro HanpaeuTe
nonpaeeTe ro. Bcuyku peMoHTW MoraT a ce W3BbpLUBAT CamMo OT OTOPU3NPaHU CEPBU3HI
cneumanucTi. PEMOHTBT
KOETO € HanpaBeHO HENpaBWITHO, MOXE Aa NPUYMHI ONAcHM CUTyaLun 3a NnoTpedutens.
7. Hukora He nocTtassinTe npogykTa BbpXy unn 6nnM3o 40 ropeLimTte unm Tonmm
NOBBPXHOCTY MINN KYXHEHCKUTE Ypeam
KaTo enekTpuyeckara ypHa unu rasoBarta ropeska.
8. Hukora He n3nonasaiTe npoaykTa 6nm30 40 ropumm BeLLecTBa.
-— 9. Hukora He n3nonseanTe ToBa YCTPOMCTBO 630 40 BoAa, Hanp .: og
AyLU, BbB BaHa Unu no-rope
MWBKa, MbJIHa C BoAa.
10. He okocBainTe yCTPONCTBOTO C MOKPY pbLie.
11. BaTepunTe moraT 4a U3Tekat, ako ca NpasHu U He ca Gunm n3non3saH
NPOABIKNTENTHO BPEME.
3a [fa 3awuTuTe yCcTponCTBOTO M 3APABETO CU, PEAOBHO M NOAMEHSITE U n3bsrsanTe
KOHTAaKT C KoxaTa
Teyalm batepuu.
12. YCTponcTBOTO TpsibBa Aa Ce W3KIIKYBa BCEKW MbT, KOrato ce 0CTaBM HacTpaHa.
13. Mons, n3nonagainTe YCTPOMCTBOTO Ha CTaburHa v paBHa NOBBLPXHOCT.
14. Mons, naseTe YCTPOMCTBOTO Aaney OT Bb34eNCTBMETO Ha CUITHW €NEKTPOMArHUTHH
nonerta.
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15. Mons, yBepeTe ce, Ye NMOBbPXHOCTTA, BbPXY KOATO CE M3M0JI3Ba YCTPOUCTBOTO, HE €
BMaxHa Unu xmb3raea.

16. Mons, yBepeTe ce, Ye TEXKM NpeaMeTy He nonagat BbpXy ANUCes U CTbKneHaTa
4acT Ha YCTPOMUCTBOTO.

17. AKo NpoayKTHT He Ce 13Non3Ba NPOABIIKUTENHO BpeMe, Monsi, n3BaaeTe batepusta.
18. HE yppsaite, HE pasknawainte n HE usnyckainte ycTpoincTaoTo.

19. CToiiTe HenOABWKHO Ha CKanata, 4oKaTo Ce U3BbpLLBA 3MEPBAHETO.

20. He n3nonagaiTe 3a TbproBCky MW MEANLMHCKM Lienn.

21. MpenopbynTeNIHO € fja ce NpeTernsTe no efHoO U CbLO BpeMe BCEKM [eH.

22. \amepBaHusaTa, JafeHun OT ckanaTta, MoraT Ja 6baaT nogsexaall, ako ce
npeTernuTe creg Toa

WHTEH3MBHW YNpaXHeHus, No BpeMe Ha CTpora AueTta Unu ako CTe AexvapartupaHi.

23. Xopa Ha Bb3pact nog 18 roanHn 1 Bb3pacTHW Xopa mMorart Ja U3nonasat camo
W3MepBaHeTo Ha TernoTo

onuusi. Peayntatte oT onuyuuTe 3a U3mMepBaHe (KOrM4ecTBO BOAA, Ma3HUHN Uinn
MyCKynn) moraT aa bbaar

noaeexaaLo 3a xopa Hag 80-roguiuHa Bb3pacT M Xxopa, KOUTO Ce 3aH1MaBar C
KynTypU3bM.

24. YCTpOICTBOTO HE € npefHa3HaveHo 3a HpeMEHHM XeHW, Xopa Ha Auanuaa, xopa
CbC CbPAEYHN NENCMENKBPY U APYTA MeAUUMHCKN UMMaHT.

25. Ako BaluMTe N3MEpPBaHWS Ce pasnuyasat OT HopMaTa, KOHCYNTUpainTe ce ¢ nekap.
26. BesHata HAMa fja 134mcnsBa TeNnecHUTe Ma3HUHK, OCBEH ako HaAMaTe 6ocu kpaka.
27. 3a TOYHa OLeHKa Ha TeNeCHUTe Ma3HUHU He CrbBalTe KOMeHe 1 ApbXTe kpakaTta /
Benpata cu pasganeyeHm

W npaB, KoraTo CTOUTe Ha KaHTapa.

28. DyHKUMATa Ha TeNecHUTe Ma3HUHK He Ce mpenopbyBa 3a ynotpeba o1 GpemeHHN
XEHW, XOpa C BUCOKa Temneparypa,

noayTu Kpaka Unu Apyru 0TOLM, KaKTo W fuue, KOETO € NpekarneHo XuapaTupaHo uim
AexuapaTupaHo.

29. MpOLEHTBLT Ha TENECHUTE Ma3HWUHW MOXeE Aa 6bae Manko No-BUCOK UM MO-HUCHK 3a
notpebutenu ¢ auabeT n Apyrv 34paBoCcioBHM Npobnemu.

30. XeHuTe ecTecTBEHO CbXpaHsBaT NPUONM3MTENHO 5% NOBEYE TENECHN Ma3HUHK OT
MBbXETe.

OMMUCAHMUE HA YCTPOWCTBOTO (dur. 1)

1.1 - GyHKUMOHAMNHN KNaBuLLK:

a) ByToH 3a Harope b) ByToH 3a Hagony c) ByToH 3a BkntousaHe / 6yToH SET
1.2 - LCD gucnneit 1.3 - MamepBatentm nnoun 1.4 - Besxa nnatdopma

LCD aucnneit (gur. 3):

3.1 - OtuutaHe Ha ITM 3.2 - OTumntaHe Ha% OT TenecHuTe MasHuHu 3.3 - OTunTaHe Ha% OT TenecHaTa Boga

3.4 - MyckynHa maca% yeteHe 3.5 - Kanopum 3.6 - MikoHa Ha pexum CnopTucT / MKoHa Ha HUBO aKTUBHOCT

3.7 - Mbxka nkoHa 3.8 - XeHcka vkona 3.9 - BucounHa, nokasaHa BbB (hyToBE / MHYOBE (CaMO 3a OTYUTaHE Ha NupK)
3.10 - Terno B kg 3.11 - Terno B b 3.12 - Terno B st
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MPEOW MBbPBO YNOTPEBA
[NocTaseTe npaBunHUTe Gatepun B 0TAENEHUETO (BUKTE MlogmsHa Ha GaTepusTa®).

TEMNEHE

1) MNocTaBeTe BesHaTa BbpXY TBbpAA 11 paBHa MOBbPXHOCT (130ArBaiiTe KUIMMUTE N MEKUTE NOBBPXHOCTH).

2) BHumaTenHo cTbnBaiTe no ckanata. 3acTaHeTe Ha kaHTapa, pasnpeaensiiku paBHOMEPHO TEFMNOTO CY W He Ce ABIXETe, AoKaTO
rnokasaHusTa Ha TermnoTo BU HE Ce NoKkaxaT Ha

eKpaHBT. AKO CTe B Yopanu, AUCTNenT Lue nokaxe 3Hak ERR-1, Tbit kaTo He MOXe Aa 3anoyHe M3MepBaHNsa Ha CbCTasa Ha TANoTo.

3AIABAHE HA MAPAMETPU 3A MUBMEPBAHE

MoxeTe fia 3agapete: noTpebUTENCKM HOMEP, MOM (M TUM TANO), HUBO HA aKTUBHOCT, PBCT U Bb3pacT

1) HatucHete 6yToHa SET (c). Onuus 3a 3agaBaHe Ha Homepa Ha noTpebuTenckata namer Lie mura.

3) Usnonasaiite ctpenkute (a) v (b), 3a fa nsbepeTe Homep Ha notpebutenckarta namet (10 Hanuykm namet: P-1 - P-10).

4) HatucHete SET (c), 3a aa noTebpauTe 13bopa cu.

5) Onuus 3a 3agaBaHe Ha oM W TUM TSNO LUE ce MOsiBY MuraLla.

6) W3nonasgaitte ByToHuTE CbC CTpenky (a) 1 (6), 3a Aa n3bepeTe BalLNs TAN MEXAY: KEHCKN, MBXKM, KEHCKU aTNeTUYEH TUM, MBbXK
atneTuyeH Tun.

SABENEXKA: ATneTU4HNST TUN € TWN, KOWTO NoCneoBaTeNHO TPeHUpa MUHAMYM 3 MbTU CEAMUYHO MO ABa Yaca BCEKW MbT, 3a Aa
nogo6py cneuutuyH1 yMeHus, HeOBXOAMMM 3a U3MbIIHEHUETO Ha TEXHUS CeUMcUYEH CNopT W / UK AENHOCT.

7) HatucHete SET (c), 3a ga notebpauTe usbopa cu.

8) 3bepeTe HMBOTO Ha aKTUBHOCT CMOpes CrieHUTe HaCoKy:

HwBo 1 3aceqHan / MHOTO HeaKTUBEH: ManKo MW HUKaKBO yrpaxHeHue

HvBo-2 OrpaHnyeHa akTUBHOCT: ynpaxHeHus / cnopT 1-3 aHW B cegmuuaTa

HWBO-3 YMepeHa akTUBHOCT: ynpaxHeHus / cnopT 4-5 JHW B ceamuuaTa

HvBo-4 MHOro aKTMBHO: ynpaxHeHus / cnopT 6-7 aHW B cefmuLaTa

HWBO-5 /3KkniounTENHO aKTUBHO "(hM3NYECKN BIUCKATENHO yrpaxHeHWe / COpT WK aTneTuyHa NoAroToBka.

9) HatucHete SET (c), 3a ga notebpauTe usbopa cu.

10) U3bepeTe BucoumnHata cu (mexay 100 - 220 cm BuCoumMHa)

3ABEJEXKA: ycTpoitCTBOTO NMOKa3sa Terno B KUMOrpamu M BUCOYMHA B CAHTUMETPH.

11) Hatucrete SET (c), 3a aa notebpanTe 13bopa cu.

12) N3bepeTe Bb3pacTTa cu A-18 - A-80 (n1ua Ha Bb3pacT ot 18 o 80)

13) HatucHeTe SET (c), 3a fa notebpanTe usbopa cu. BesHarta e nokaxe ,0.0° Ha ekpaHa, roToBa 3a U3MepBaHe Ha TernoTo.
Balwarta nuyHa uHdopmaLms ce 3anucsa B nameTTa.

TEMMEHE C N3MEPBAHE

1) MNocTaBeTe BesHaTa BbpXY TBbPAA 11 paBHa MOBbPXHOCT. CBaneTe Yopanu, nocTaBeTe KpakaTa Cv C MakcuMareH KOHTaKT BbpXy
MeTanHara nnoya Ha nnardopmara.

2) HatucHete 6yToHa SET (c). LLle ce nokaxaT HOMEpPBT 1 napaMeTpuTe Ha NameTTa Ha nocrneaHus noTpebuten. Ako uckate fa
npoMeHuTe NoTpebuTens Unu napameTpute, u3nonsgante 6yTonuTe (a) n (b), cnea kaTo napameTpuTe Murat. M34yakaiite, okato
pvcnnest nokaxe "0" v e roToB 3a npeTernsHe.

3) BHumaTenHo cTbnBaiTe BbpXy Nnatdopmata Ha BeaHata ¢ 6ocu kpaka. [lBata kpaka Tpsibea [a JOKOCBAT M3MePBATENHUTE MN0YM
(1.3). 3acTaHeTe paBHOMEPHO Ha kaHTapa

pa3npeaensitkv TErnoTo Ci 1 He Ce fABIKETe, 0KaTO NoKasaHWATa Ha TernoTo, NokasaHu Ha AUCINes, He cnpart fa ce NPOMEHST 1
3HaKbT 3a M3MepBaHe:

Mosesiza ce 0000. Cnep kaTo NpUKNIOYK, CkanaTa LUe Nokaxe pesynTaTi B CriefHaTa nocnefoBaTenHocT: otuutaqe Ha TM, %
TenecH! MasHuHK, TenecHa Boaa%, MyckynHa maca%, 6asanHa ckopoct Ha metabonuama (kcal), Terno (kg, Ib, st). Pesyntature wwe
Ce MOBTOPAT 2 MbTH, Cef KOETO Ckanara LUe Ce M3KMKoYM aBTOMATUYHO.

ABTOMATUYHA UOEHTUOUKALINA HA MOTPEBUTENA

[lokaTo cTe nporpammpanit IMYHUTE CU laHHW B NameTTa W CTe Ce NPETErnnivM BeOHbX, Be3HaTa LLe BY pa3nosHae no TernoTo Bu. Toi
LLie OTKpWe BCUYKM Mpochunv B pamkuTe Ha +- 3 kunorpama (6.61bs). MpocTo cTbnBaiiTe Ha nnatchopmarta ¢ 6oc kpak 1 uvakaire,
[0KaTo KaHTapbT pasno3Hae TErnoTo BU U T CPABHETE CbC 3anamMeTeHun nporpamu. TErnoTo By L Ce NoKaxe 3a 2 CeKYHAW 1 cnep,
TOBa KaHTapbT LLiE 3aro4He U3MEPBaHUSTA HA CbCTaBa Ha TAMNOTO.

AKo MMa noBeye 0T eauH NoTpebuTencki npodun, YeTo Termno e 6nMako [0 NPeTErnsHOTO NULEe (B paMK1TeE Ha 3 Kr), ckanaTa Lwe
nokase 2 Hat-6nmaki nporpamu, KoMTo ca B KOHGNMKT (Hanpumep: P1P2). Vaneate ot ckanata 1 HaTucHeTe ByToHuTe Hafony v
Harope, 3a fja u3bepeTe cBOS Npochun.

3ABENEXKA: moxeTe fa n3tpueTe nporpamu 0T NameTTa, ako ca B KOHPWKT. [lokaTo ckanata noka3sa NpoTMBOPEYMBI NpOrpamu,
n3bepeTe efjHa OT TsX, KAaTO HaTUCHETe CTpenkuTe (a unv b). Cnep ToBa 3agpbxTe 6yToHa SET 3a 3 cekyHau. IUCNNesT e nokaxe
L,EL". CneaBaluus mbT, koraTo ckanara € BKio4eHa, NpodubT e 6bae M3TpuT oT NameTTa.

360P HA MEPHW ELVHULN (®ur.2):
BytonbT UNIT e B 3agHaTa YacT Ha BesHata. HatucHeTe 6ytoHa UNIT, 3a ga npomeHuTe mMepHuTe eaunnun. Mepru eguunum: LB,
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,KG*, ,ST.LB*. YCTpoIiCTBOTO Le ce Buxaa Ha auchnes.

CBHOBLLEHNA

Lo - Hucka 6atepus

I'pewwka - MpekomepHo HaToBapBaHe 0T MaLyaba
0000 - Mo Bpeme Ha 13mepBaHe

3AMAHA HA BATEPUATA (dur.2):

OTcTpaHeTe Kanaka Ha oTAeneHneTo 3a batepun B joNHaTa YacT Ha BeaHaTa. V3BageTe crapara 6atepus. MocTaBeTe HoBaTa
GaTepusi OT NPaBUIIHUS TUM.

3aTBOpeTe kanaka Ha 0TAeneHneTo 3a GatepumTe.

3a fa 3aWyTnTe OKoHaTa ci cpeaa: Mons, OTAENETE KapTOHEHNUTE KyTWM 11 HANNOHOBUTE TOPBUYKM 1 M1 U3XBBPrETE

B CbOTBETHUTE KOLLYeTA 3a OTnagbLy. M3non3saHusT ypes TpsioBa fa Gbae AOCTaBEH A0 CreLyantuTe MyHKTOBE 3a

CcbbupaHe, koUTO MoraT Aia NOBMUSST Ha OkorHaTa cpefa. He M3XBbpNsITE TO3M ypes B 0GMKHOBEH KOLL 3a OTNagbLy.
—
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KARTA GWARANCYJNA
WARUNKI GWARANCJI obowigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
Adler Sp. z 0.0. ul. Ordona 2a 01-237 Warszawa zapewnia Uzytkownika o dobrej jako$ci sprzetu, na ktory
wydana jest niniejsza karta gwarancyjna i udziela 24 miesigcznej gwarancji, ktéra liczy sie od daty zakupu
sprzetu. Ustugi gwarancyjne $wiadczone sg po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej. Wady lub
uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji usuwane bedg bezptatnie przez Serwis Centralny. W
przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce (faktura VAT) okres gwarancji wynosi 12 miesiecy.
Powyzszy zapis nie dotyczy jednoosobowych dziatalno$ci gospodarczych, o ile rodzaj zakupionego sprzetu, nie
jest zwigzany z profilem prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej — weryfikacja w CEIDG.
W przypadku wymiany rzeczy na nowa, albo po dokonaniu istotnej naprawy, okres gwarancji biegnie na nowo
od chwili dostarczenia klientowi rzeczy wolnej od wad, lub zwrécenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant
wymienit cze$¢ rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do czesci wymienionej. Gwarant
zobowigzuje sie pokry¢ koszty dostarczenia rzeczy do serwisu na adres wskazany w karcie gwarancyjnej.
Jednakze uprawniony z gwarancji powinien zachowac rozsgdek, wybierajgc $rodek transportu. Uprawnionemu
z gwarancji nie przystuguje od gwaranta zwrot kosztoéw dostarczenia towaru — rzeczy do naprawy gwarancyjne;j
, przekraczajgcy ekonomicznie uzasadnione koszty przewozu.
UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Naprawami gwarancyjnymi nie sa objete
czynnosci zwigzane z odkamienianiem, konserwacja, czyszczeniem urzadzenia oraz czesci i akcesoria
ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu. Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu
oraz wad i uszkodzen wyniktych wskutek:
-niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania, przechowywania i konserwac;ji;
-ingerenciji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerdbek i zmian konstrukcyjnych;
-uzycia niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych.
-uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepiecia w sieci.
-karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu, pieczeci sprzedajgcego i kopii dokumentu zakupu.
-gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne i akcesoria w tym: elementy szklane (np. dzbanki, talerze),
sznury przytgczeniowe, sieciowe, zarowki, baterie, nozyki i folie do urzadzen tngcych, nasadki miksujace,
trzepaki, mieszaki, ssawkoszczotki, rury, weze, kubki miksujgce, glowice tngce i sita.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do Serwisu Centralnego przez Klienta w stanie kompletnym i
odpowiednio zabezpieczony na czas transportu. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odbierany jest z
Serwisu Centralnego przez Klienta.

Termin usuniecia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do importu niezbednych czesci, nie
dtuzszy niz 30 dni roboczych. W kazdym takim przypadku warsztat serwisowy powiadomi klienta o wydtuzeniu
terminu naprawy gwarancyjnej. W zwigzku z konieczno$cig sprowadzenia cze$ci zamiennych i poinformuje o
nowym terminie usuniecia wady.

W przypadku stwierdzenia usterki nalezy jg zgtosi¢ w punkcie sprzedazy lub w Serwisie Centralnym, ul. Ordona
2A, 01-237 Warszawa, tel. 728-595-006 lub e-mail: serwis@adler.com.pl.

W zgtoszeniu prosze podac swdj adres, nr telefonu i opis usterki. Do reklamacji konieczne jest dotgczenie kopii
dokumentu zakupu.

Gwarancja nie wylacza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych

z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej.

SERWIS CENTRALNY  =eee d t ........ d ......
c € 01-237 Warszawa ul.Ordona 2A (data sprzedazy)
tel. 728 - 595 - 006 s

serwis@adler.com.pl www.adler.com.pl (pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy)

adnotacje serwisu:

W trosce o rodowisko..
Opakowania kartonowe oraz worki polietylenowe (PE) nalezy wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych zgodnie z ich opisem. Jezeli w urzadzeniu znajdujg sie baterie, nalezy je wyja¢ i osobno odda¢ do
punktu zbierania i sktadowania. Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu zbierania i sktadowania, gdyz znajdujace
sie w nim niebezpieczne substancje moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i $rodowiska. Oznaczenie umieszczone na produkcie
wskazuje, ze urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ do pojemnika z odpadami komunalnymi.
Zuzyty sprzet elektryczny, to odpady, ktére zawierajg substancje szkodliwe dla ludzi, zwierzat i Srodowiska. Substancije te mogq
doprowadzi¢ do zanieczyszczenia gleby, wody lub powietrze, a poprzez to moga si¢ dosta¢ do organizmu czlowieka i doprowadzi¢
do licznych dolegliwo$ci zdrowotnych, takich jak: zaburzenia wzroku, stuchu, mowy, moga réwniez doprowadzi¢ do uszkodzenia
nerek, watroby i serca, oraz wywota¢ choroby skory. Substancje szkodliwe moga mie¢ réwniez niekorzystny wptyw na uktad
oddechowy i rozrodczy oraz doprowadzi¢ do zamian nowotworowych. Spozycie roslin rosnacych na skazonych glebach, oraz
produktow powstatych z nich moze grozi¢ w/w skutkami zdrowotnymi.

Urzadzenia nie wyrzucac¢ do pojemnika na odpady komunalne !!!!
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTV\[A UZYTKOWANIA.
PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC

1.Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia przeczytac instrukcje obstugi i postepowac
wedtug wskazowek w niej zawartych. Producent nie odpowiada za szkody spowodowane
uzytkowaniem urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem lub niewtadciwg jego
obstuga.

2.Urzadzenie stuzy wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywac do innych celow,
niezgodnych z jego przeznaczeniem.

3.Nalezy zachowac szczeg6Ing ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzenia, gdy w
poblizu przebywajg dzieci. Nie nalezy dopuszczac¢ dzieci do zabawy urzadzeniem nie
pozwdl dzieciom ani osobom nie zaznajomionym z urzadzeniem na jego uzytkowanie.

4. OSTRZEZENIE: Niniejszy sprzet moze by uzytkowany przez dzieci powyzej 8 roku
zycia oraz 0soby o ograniczonej zdolno$ci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub osoby
nie majgce do$wiadczenia lub znajomosci sprzetu, jesli odbywa sie to pod nadzorem
osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo lub zostaty im udzielone wskazdwki na
temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i majg Swiadomos$¢ niebezpieczenstwa
zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Czyszczenie i
konserwacja urzadzenia nie powinna by¢ wykonywana przez dzieci, chyba ze sg powyzej
8 roku zycia a czynnosci te sg wykonywane pod nadzorem.

5.Nie zanurza¢ catego urzadzenia w wodzie lub innej cieczy. Nie wystawiaj urzadzenia na
dziatanie warunkéw atmosferycznych (deszcz, storice, etc.) ani nie uzywaj w warunkach
podwyzszonej wilgotnosci.

6. Nie uzywaj urzadzenia ktdre jest uszkodzone w jakikolwiek sposéb lub nieprawidtowo
pracuje. Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, gdyz grozi to porazeniem. Uszkodzone
urzadzenie oddaj do wkasciwego punktu serwisowego w celu sprawdzenia lub dokonania
naprawy. Wszelkich napraw moga dokonywac wytgcznie uprawnione punkty serwisowe.
Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac powazne zagrozenie dla
uzytkownika.

7.Nalezy stawiaC urzadzenie na chtodnej stabilnej, rownej powierzchni, z dala od
nagrzewajacych sie urzadzen kuchennych jak: kuchenka elektryczna, palnik gazowy, itp.
8.Nie korzystac z urzadzenia w poblizu materiatow tatwopalnych.

9.Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu wody np.: pod prysznicem,
w wannie ani nad umywalkg z woda. N

10. Nie wolno chwytac urzadzenia mokrymi dtorimi.

11. Baterie mogg wyciec, gdy sg wyczerpane lub nie byty uzywane przez dtuzszy czas. W
celu ochrony urzadzenia oraz swojego zdrowia, regularnie je wymieniaj oraz unikaj
kontaktu skory z wyciekajacymi bateriami.

12. Urzadzenie nalezy wytgczac¢ kazdorazowo przy odktadaniu go.

13. Nalezy korzysta¢ z urzadzenia na stabilnym i ptaskim podtozu.

14. Nalezy trzymac urzadzenie poza obszarem dziatania silnych pol
elektromagnetycznych.

15. Nalezy uwazac aby podioze na ktorym uzywamy urzgdzenia nie byto wilgotne ani
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Sliskie.

16. Nalezy uwazac aby ciezkie przedmioty nie upadty na wyswietlacz i szklang czes¢ wagi.
17. Je$li waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niej baterie.

18. NIE uderzac, NIE potrzgsac ani NIE upuszczac wagi.

19. Stoj nieruchomo na wadze przez caty czas dokonywania pomiaru.

20. Nie uzywaj do celow komercyjnych i medycznych.

21. Wskazane jest warzenie sie o0 tej samej porze kazdego dnia.

22. Podane przez wage warto$ci mogg by¢ mylace gdy dokonujemy pomiaru po
intensywnych ¢wiczeniach, w trakcie scistej diety lub odwodnienia organizmu.

23. Osoby ponizej 18 roku zycia oraz ludzie starsi moga uzywac tylko opcji pomiaru wagi.
Wskazania opcji pomiaru (ilosci wody, tkanki ttuszczowej lub miesniowej) moga by¢ mylace
dla ludzi starszych powyzej 80-tego roku zycia oraz ludzi uprawiajacych kulturystyke.

24. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy, ludzi w trakcie dializy, ludzi z
wszczepionymi rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi.

25. Jezeli twoje pomiary odbiegajg od normy skonsultuj sie z lekarzem.

26. Waga nie obliczy tkanki tluszczowej o ile nie jest sie boso.

27. W celu doktadnego zmierzenia tkanki ttuszczowej, nie zginaj nég w kolanach, trzymaj
nogi/uda rozstawione na ptytkach pomiarowych i prosto stoj na wadze.

28. Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest zalecana dla kobiet w cigzy, oséb z
goraczka, z opuchnigtymi nogami lub innymi obrzekami. A takze wobec 0sdb, ktore sg
nadmiernie nawodnione lub odwodnione.

29. Procent tkanki tluszczowej moze by¢ nieco wyzszy lub nizszy u 0séb z cukrzycq i
innymi chorobami.

30. Kobiety naturalnie posiadajg okoto 5% wiecej tkanki ttuszczowej niz mezczyzni.

OPIS URZADZENIA (rys. 1)

1.1 - Przyciski funkcyjne:

a) Przycisk "gora" b) Przycisk "dot" c) Przycisk wiaczania / zatwierdzania
1.2 - Wyswietlacz LCD 1.3 - Plytki pomiarowe 1.4 - Platforma wagi

WYSWIETLACZ LCD (rys. 3):

3.1- Odczyt BMI 3.2 - poziom tkanki ttuszczowej w % 3.3- poziom nawodnienia w %

3.4 - poziom masy mig$niowej w % 3.5 - sugerowane zapotrzebowanie na kalorie

3.6 - lkona trybu sportowca / ikona poziomu aktywnosci 3.7 - ikona ptci - mezczyzna 3.8 - Ikona pfci - kobieta
3.9 - Wysoko$¢ wySwietlana w stopach/calach (tylko przy ustawieniu anglosaskiej miary wag)

3.10 - Waga w kilogramach 3.11 - Waga w funtach  3.12 - Waga w stonach

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
Otwérz komore baterii. Wi6z baterig zgodne z oznaczeniem. Zamknij pokrywe komory baterii. (Patrz pkt.:“Wymiana baterii”).

WAZENIE

1) Ustaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni (unikaj dywanéw i migkkich powierzchni).

2) Stan na wadze réwnomiernie rozkradajac swoj ciezar i nie ruszaj sie, az odczyt pokazywany na wy$wietlaczu przestanie si¢ zmienia¢.
Jesli jeste$ w skarpetkach, wyswietlacz pokaze znak ERR-1, poniewaz nie moze rozpocza¢ pomiaréw masy ciata.

USTAWIANIE PARAMETROW POMIARU

Mozesz ustawi¢: numer uzytkownika, ptec (i typ ciata), poziom aktywnosci, wzrost i wiek.

1) Naci$nij przycisk SET (c). Opcja ustawienia profilu uzytkownika zacznie migac.

3) Za pomoca przyciskow strzatek (a) i (b) wybierz numer pamieci uzytkownika (dostepnych 10 pamieci: P-1 - P-10).
4) Nacisnij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.
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5) Opcja ustawiania pfci i typ budowy ciata bedzie migac.

6) Uzyj przyciskow strzatek (a) i (b), aby wybra¢ typ budowy ciata: kobieta, mezczyzna, kobieta atletyczna, mezczyzna atletyczny.
UWAGA: Typ atletyczny jest typem, ktory trenuje regularnie przynajmniej 3 razy w tygodniu przez dwie godziny, aby poprawi¢ okreslone
umiejetnosci wymagane w wykonywaniu okre$lonego sportu i / lub aktywnosci.

7) Nacisnij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

8) Wybierz poziom aktywnosci zgodnie z nastepujacymi wytycznymi:

Poziom 1 Siedzacy / bardzo nieaktywny: mato ¢wiczen lub wcale

Poziom 2 Ograniczona aktywno$¢: ¢wiczenia / sport 1-3 dni w tygodniu

Poziom 3 Umiarkowana aktywnos$¢: éwiczenia / sport 4-5 dni w tygodniu

Poziom 4 Bardzo aktywny: ¢wiczenia / sport 6-7 dni w tygodniu

Poziom 5 Niezwykle aktywny: fizycznie wymagajace ¢wiczenia / sport lub trening sitowy.

9) Naci$nij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

10) Wybierz swéj wzrost (od 100 do 220cm wysokosci)

UWAGA: urzadzenie pokazuje wage w kilogramach i wzrost w centymetrach.

11) Naci$nij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

12) Wybierz swoj wiek A-18 - A-80 (osoby w wieku od 18 do 80 lat)

13) Naciénij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor. Waga pokaze ,0.0” na ekranie gotowym do pomiaru masy. Twoje dane sq zapisane w
pamieci urzadzenia.

WAZENIE Z POMIAREM

1) Umie$¢ wage na twardej i ptaskiej powierzchni.

2) Zdejmij skarpetki, stan na wadze réwnomiernie rozkradajac swoj ciezar na metalowych ptytkach pomiarowych (1.3) i nie ruszaj sie, az
odczyt pokazywany na wys$wietlaczu przestanie sie zmieniac.

2) Naci$nij przycisk SET (c). Na wy$wietlaczu pojawi si¢ numer pamieci i parametry ostatniego uzytkownika. Jesli chcesz zmieni¢
uzytkownika lub parametry, uzyj przyciskéw (a) i (b). Po wybraniu profilu uzytkownika poczekaj, az wyswietlacz pokaze ,0” i bedzie
gotowy do wazenia.

3) Stan na wadze réwnomiernie rozktadajac swoj ciezar i nie ruszaj sie, dopoki odczyt masy pokazany na wy$wietlaczu nie przestanie
sie zmienia¢, i waga wyswietli: 0000. Po zakoriczeniu pomiaru waga wyswietli wyniki w nastepujacej kolejnosci: odczyt BMI,% tkanki
tluszczowej,% wody w organizmie,% masy migéniowej, sugerowane zapotrzebowanie na kalorie (kcal), waga (kg, funt, st). Wyniki
zostang powtdrzone 2 razy, a nastepnie waga wylaczy sie automatycznie.

AUTOMATYCZNA IDENTYFIKACJA UZYTKOWNIKA

Jesli zaprogramowate$ swoje dane osobowe w pamieci i dokonate$ juz pierwszego wazenia, waga rozpozna Cie wedle wcze$niej
ustawionych i zapamietanych pomiaréw. Waga rozpoznaje profile uzytkownikéw w granicach +/- 3 kilograma (6,6 funta). Po prostu
wejdz na platforme boso i poczekaj, az waga rozpozna Twojg wage i poréwna jg z zapamietanymi programami. Twoj profil i waga bedzie
wysSwietlana przez 2 sekundy, a nastepnie waga rozpocznie pomiary sktadu ciata.

Jedli istnieje wiecej niz jeden profil uzytkownika, ktérego waga jest zblizona do wazonej osoby (w granicach 3 kg), waga wyswietli 2
najblizsze profile, ktére powoduja konflikt (na przyktad: P1P2). Zejdz z wagi i wybierz swoj profil naciskajac przycisk w dot lub w gore.
UWAGA: jesli programy sg w konflikcie mozesz je usuna¢ z pamieci. Gdy waga pokazuje programy bedace w konflikcie, wybierz jeden z
nich, naciskajac strzatki w dot lub w gére (a lub b). Nastepnie przytrzymaj przycisk SET (c) przez 3 sekundy. Na wys$wietlaczu pojawi sie
napis: ,dEL". Przy nastepnym wigczeniu wagi profil zostanie usuniety z pamieci.

WYBOR JEDNOSTEK MIARY (rys. 2):
Przycisk UNIT znajduje sie z tytu wagi. Naci$nij przycisk UNIT, aby zmieni¢ jednostki miary. Dostepne jednostki miary: ,LB”, ,KG”,
,ST.LB". Wybrana jednostka bedzie widoczna na wyswietlaczu (3.10-3.12).

WIADOMOSCI

Lo - Niski poziom natadowania baterii
Err - Nadmierne obcigzenie wagi
0000 - Trwajacy pomiar

WYMIANA BATERII (rys. 2):
Zdejmij pokrywe komory baterii u dotu wagi. Wyjmij starg baterie. WtoZ nowa baterie odpowiedniego typu.
Zamknij pokrywe komory baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Delikatnie przetrzyj wage suchg lub lekko zwilzong Sciereczka.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie: bateria 3x 1,5 V LR03 (AAA)
Maksymalne obcigzenie : 225 kg
Doktadnos¢ wazenia: 100g
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